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ksiazka o odpornosci!

Czy to album z dzietami sztuki? Nie, to ksigzka o odpornosci!
Blisko 400 stron, ponad 1 kg wagi, twarda oprawa - tak prezentuje sie popularnonaukowe
opracowanie Philippa Dettmera ,,Odpornos¢. Podréz w gigb tajemniczego uktadu, ktory
utrzymuje nas przy zyciu”. Autor jest zatozycielem i gtéwnym scenarzystg Kurzgesagt,
jednego z najpopularniejszych kanatéw naukowych na YouTubie.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Czy ksigzka napisana przez youtubera moze by¢ wartosciowq lekturg? ,,0dpornosc...”
pokazuje, ze tak! Bo i youtuber nie byle jaki - Philipp Dettmer ma 19 milionéw
subskrybentéw, a jego filmy zostaty odtworzone 2 miliardy razy! Nie jest gamerem, nie
moéwi o motoryzacji czy o gotowaniu, a o nauce! W przystepny sposéb przedstawia
zagadnienia, ktére trudno zrozumied, zasiadajac w szkolnych tawkach.

Uzywa analogii, by wyjasnia¢ mechanizmy obronne ludzkiego organizmu, cho¢ sg one
niezwykle ztozone. CzytaliSmy te ksigzke z moim o$mioletnim synem i mimo jego
poczatkowego sceptycyzmu, sam siegat po kolejne rozdziaty. Mysle, ze wtasnie tak
przekazywana wiedza doskonale trafia do mtodego pokolenia, przyzwyczajonego do
kultury obrazkowej, ,,scrollowania” ekranu i przyswajania miliona informacji dziennie.
Szkoda, ze polska szkota nie nadgza za zmianami w Swiecie, wcigz meczy sie dzieci
rozbiorem zdania czy innymi formutami, tymczasem osmiolatek z fascynacja pochtaniat
i zapamietywat wiedze o dziataniu uktadu odpornosciowego. Mnie szczegélnie urzekty
poréwnania do jedzenia, jak choc¢by oddziatywanie receptor-antygen ujete w metaforze
butki i paréwki z hot doga.

Zachwyty o ksigzce podzielajg tez internetowi recenzenci: ,Myslatam, ze wiem sporo

0 odpornosci, ale ta ksigzka udowodnita mi, ze znatam tylko zalgzek. Masa przydatnych
informacji, ciekawostek i mndstwo wiedzy. Zdecydowanie warto jg przeczytac!
Encyklopedia o odpornosci” - to tylko fragment opinii z portalu LubimyCzytac.pl

Kazdy rozdziat przeswietla inny element uktadu odpornosciowego, w tym mechanizmy
obronne, takie jak przeciwciata i stany zapalne, a takze zagrozenia - bakterie, alergie,
nowotwory. Swietna to lektura na dtugie, jesienne wieczory, szczegélnie, ze dotyczy
tematu, ktory w chtodne dni szczegélnie nas dotyka.

Zaskakujgca jest to ksigzka nie tylko ze wzgledu na podjecie trudnego tematu
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| przedstawienie go w przystepnej formie. Tak, jak wspomniatam na poczatku - ksigzka
wyglada bardziej jak wydawnictwo albumowe. Gdyby zastoni¢ stowa na oktadce, mozna
by pomysleé, ze to prezentacja sztuki jednego z czotowych muzedw, ewentualnie -
rozbudowana kolorowanka antystresowa. Jedyng wadg, jakg ma nowos¢ wydawnictwa
Zysk i S-Ka, to wtasnie gabaryty - nie sposdb zabra¢ ,Odpornosci...” w podréz czy do
plecaka, chcac poczytaé cos w MPK. Zdecydowanie najlepszym miejscem (oprocz naszych
dtoni podczas lektury!) jest dla tej ksigzki stolik nocny.

Philipp Dettmer, Odpornosc. Podréz w gtab tajemniczego uktadu, ktéry utrzymuje nas przy
zyciu. Zysk i S-Ka, Poznan 2022.

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksigzke w naszej krzyzéwce - gorgco zachecamy do
wypetnienia diagramu na s. 47 i odestanie hasta na adres panaceum@oil.lodz.pl.

Nagrodzimy trzy osoby.

Panaceum 10/2023
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