Komisja Stomatologiczna ‘Najnowsze Czy staro$¢ musi boled? (cd.)

Czy staros¢ musi bole¢? (cd.)
Niestety, staro$¢ musi bole¢ - co$ za co$. Zyjemy dtuzej i trzeba za to ,ptaci¢”. Czasem
jedyne, co mozna zrobi¢, to stosowac jedng z form leczenia objawowego. Tego rodzaju
postepowanie, chod¢ nie usuwa przyczyny, tagodzi dolegliwosci i poprawia komfort zycia.
My, medycy, doskonale to rozumiemy, ale wiekszos¢ ludzi, zwtaszcza mtodych - ktérych
nazywam ,discopolowcami” (fani Martyniuka) - nie chce tego zaakceptowac. Powoduje to
liczne niepotrzebne konflikty i pretensje do otaczajgcego swiata, a przede wszystkim do
stuzby zdrowia. Oskarza sie jg o zaniedbania, brak odpowiedniego podejscia czy wrecz
brak umiejetnosci.

A juz obrzydliwe jest zachowanie tych, ktérzy leczg sie prywatnie - z wtasnego wyboru -

i okazujg ostentacyjne niezadowolenie, gdy efekty leczenia sg mierne lub zadne. Dziata tu
zasada: ,Pan ptaci, wiec stuga musi”. A potem pojawiajg sie utyskiwania, podwazanie
autorytetu, skargi, doniesienia do prokuratury. Na szczescie, gdy ja zaczynatem swoja
praktyke zawodowag, ludzie doswiadczeni przez kleski Il wojny Swiatowej czy ograniczenia
PRL-u byli inni - zardwno pacjenci, jak i lekarze.

Mnie wystarczyto mate spotdzielcze mieszkanie i komunikacja publiczna. Samochéd - o ile
Fiata 126p mozna tak nazwac - zdobytem przypadkiem po normalnym oczekiwaniu

i uzywatem go sporadycznie. Bytem tyle wart, ile miatem w gtowie, i mogtem realnie
pomagac innym. Nie potrzebowatem budowac ,wypasionej” willi czy jezdzi¢ BMW lub
Mercedesem - zresztg za co? Moja specjalizacja, wywodzaca sie z leczenia gruzlicy, nie
byta ani popularna, ani dochodowa. Nigdy tez nie miatem wygdérowanych ambicji
materialnych; wolatem zdobywa¢ doznania kulturalne, co dawato mi prawdziwg
satysfakcje.

Nadal nie zmienitem swojego stylu zycia. Utrzymuje dawny tryb - unowoczesSniam wiedze
medyczng, poznaje wspotczesne ,dobra” kultury (czeSciowo przez Internet), mieszkam

w tym samym mieszkaniu i nie korzystam juz z samochodu. Uwazam, ze po
siedemdziesigtce mato kto powinien prowadzi¢ - ryzyko spowodowania wypadku jest zbyt
duze, a skutki mogg by¢ fatalne nie tylko dla kierowcy, ale i dla otoczenia.

"Bardzo cenie ludzi, ktérzy wiedzg, o czym mdéwig i piszg, a ich praca przynosi realne
efekty. Nie znosze natomiast pustego zajmowania czasu - swojego i innych - udajgcego
prace".

Osobiscie zawsze unikatem konfliktdw, a teraz, w jesieni zycia, szczegdlnie sie tego
trzymam. Sg jednak ludzie, ktorzy nie potrafig przejs¢ obojetnie obok innych.
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Zastanawiam sie, dlaczego? Jak ubogie musi by¢ ich zycie? Przyktad znalaztem 3 wrzes$nia
2020 roku, przegladajac Facebooka. Pewna pani - a wtasciwie ,Nikt”, jesli tak sie
wypowiada - napisata, ze ,zycie emerytéw juz sie konczy, niech umrg, nie zal nam ich (...)
Nie ma sensu marnowac pieniedzy na starych ludzi”. Dalej dowiedziatem sie, ze byta to
wypowiedz Zastepczyni Naczelnego Farmaceuty Polski z 15 sierpnia 2023 roku, pani K.G.

Jak taki ,Nikt” moze cos takiego powiedziec¢? Ktos, kto zyje z naszych podatkéw - takze

z moich, bo niestety nadal je ptace - bedzie mi zatowat pieniedzy zabieranych sitg

w ramach sktadki zdrowotnej? To skandal! Prawdopodobnie jest to zakompleksiona
nieudacznica. Jak staros¢ ma nie bole¢, skoro ludzie tacy jak ona - w dodatku kobieta -
doktadajg do fizycznych dolegliwosci psychiczne upokorzenie starych ludzi? Los kiedys jej
za to ,odptaci”.

Wracajac do tytutu - w lutym 2023 roku w ,,Gazecie Lekarskiej” ukazat sie artykut
dziennikarki Lucyny Krysiak zatytutowany , Staros¢ nie musi bole¢”. Po jego lekturze
napisatem do autorki kilka krytycznych uwag jako stary cztowiek i lekarz. Spotkatem sie
z zarzutami, ze nie lubie dziennikarzy, co jest nieprawdga. Bardzo cenie ludzi, ktérzy
wiedzg, 0 czym mowig i piszg, a ich praca przynosi realne efekty. Nie znosze natomiast
pustego zajmowania czasu - swojego i innych - udajgcego prace.

Chciatbym, aby osoba, ktéra napisata ten artykut, po péttora roku pokazata, co z tego
zrealizowano i jak sie do tego przyczynita. Czy nasza starosc teraz boli mniej? Obawiam
sie, ze predzej ,kaktus mi na dtoni wyrosnie”, niz co$ zmieni sie na lepsze.

Ludzi mimo wszystko bardzo lubie - takze dziennikarzy. Podziwiam Katarzyne Bonde, byta
dziennikarke i rzetelng pisarke. W jej powiesciach wszystkie informacje medyczne sg
zgodne z prawda (oczywiscie dzieki konsultacjom z medykami), co pozwala wierzy¢, ze
takze inne watki sg réwnie rzetelne. Taka powinna by¢ literatura i dziennikarstwo.

Zastanawia mnie, czy kto$ z 0s6b nadzorujgcych zastepczynie Naczelnego Farmaceuty
Polski zajat odpowiednie stanowisko po jej haniebnej wypowiedzi. Czy wykasowanie tekstu
na Facebooku wystarczyto? Mam nadzieje, ze nie. To nie bytoby dobrze, bo to wtasnie
kosci - ktore najbardziej dokuczajg na staros¢ - rozesztyby sie po kosSciach. Niestety,

W przyrodzie nic nie ginie, wiec ta ,niefrasobliwa” osoba pewnie kiedys$ poczuje skutki
swoich stéw - by¢ moze z wzmozona sita.
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