Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Czekanie w czterech aktach

Czekanie w czterech aktach
Czy da sie w grudniu omina¢ temat $wigt? Zapewne tak, ale po co? Swieta budza w nas
emocje, skojarzenia, wspomnienia - a te dobre sposrdd nich chcemy przekaza¢ naszym
dzieciom.

Mieszamy tradycje z roznych doméw, réznych czesci kraju, czy czasem nawet Swiata, by
osiggnac¢ ten unikatowy miks, ktéry sprawi, ze nasze dzieci bedg czeka¢ z wypiekami

na twarzach na pierwsza gwiazdke. Niektorzy z nas beda Spiewac - gtosno, bo w Swieta
kazdy zna chociaz dwie zwrotki, ale tez i dlatego, ze w Swieta wszystko brzmi lepiej. Inni
beda préobowad kazdej z dwunastu potraw, by zapewni¢ sobie pomysinos¢ na reszte roku.
Ktos schowa tuske karpia do portfela. Bedziemy chtong¢ zapach pomaranczy, na ktore juz
nie czekamy jak kiedys, a i tak te swigteczne sg jakby stodsze. Zachwycimy sie smakiem
pierniczkdw, ozdobionych koslawo dziecieca reka lub rownie koslawo, ale juz zdobionych
przez dorostych rozczarowanych, ze to nie jest tak proste, jak na Instagramie...

Kocham swigteczne przygotowania. Najchetniej trwatabym w tym radosnym oczekiwaniu
juz od pazdziernika i traktowatabym to jako rekompensate za wszystkie ciemne jesienne
wieczory. Zwyczajowo jednak czasem przygotowan Swigtecznych jest czas adwentu, czas
czterech niedziel przed Bozym Narodzeniem, gdy co niedziele zapala sie kolejng Swiece
na wiencu adwentowym. O ile w zyciu prywatnym odliczam ten czas niecierpliwie, o tyle
w zyciu zawodowym kazda z tych swiec oznacza dla mnie rozpoczecie nowego aktu
grudniowego dramatu POZ-etowego.

Swieca pierwsza

.Moje dziecko musi by¢ zdrowe na Mikotajki” - zaczynamy z wysokiego C - marzeniami
0 zdrowiu. Réwniez marzeniami przezornych dorostych, ktérzy juz teraz planuja
kontynuacje recept na state leki, ,zeby do Swiat nie przychodzic¢”.

Swieca druga

Rozpoczyna okres béldw grzbietu spowodowanych Scieraniem kurzu z trudno dostepnych
szafek, infekcji zwigzanych z myciem okien w niezapewniajgcej komfortu termicznego
odziezy i innych konsekwencji nagtego zrywu porzadkowego, w tym upadkdw z drabiny.

Swieca trzecia

Jasetka, wigilie szkolno-przedszkolne, dziatowe, pracownicze i inne okazje do aktualizacji
bazy wiruséw. Ostatnia szansa na przedswigteczna podmianke infekcyjng z ludzmi
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bliskimi, ale jednak nie na tyle, by byli naszg rodzing. Préby usmiechéw i zyczen. Oficjalne
otwarcie sezonu na konczenie wizyt stwierdzeniem: ,,Wesotych Swigt” i odpowiadaniem
~Nawzajem”.

Swieca czwarta
Im blizej Swiat. tym jakby jako$ bardziej rodzinnie.

Z jednej strony rodzice i ich mate dzieci, ktére MUSZA wyzdrowie¢ do $wiat. Rodzice
zmeczeni, naciskajacy, by stosowac terapie nieadekwatne do schorzen, by jeszcze dzisiaj
wcisngc dziecko na wizyte, by dorzuci¢ cos z pakietu juz dawno wyczerpanych cudéw.

Z drugiej strony dorosli i ich nie najmtodsi juz rodzice - rodzice schorowani, demencyjni,
czasem agresywni. Rodzice niepasujacy juz do sielskiego obrazu swiat. Ich dzieci, ktére
opiekujac sie nimi na co dzien, dochodza do Sciany, nie maja sity i ochoty, by spedzac

z nimi jeszcze jeden dzien. Wreszcie dzieci, ktére twierdza, ze ich rodzicom sie pogorszyto
i ze koniecznie trzeba ich zabrac do szpitala albo po prostu ,wywiez¢” jak najdalej. Ludzie
szukajgcy wytchnienia.

Z trzeciej strony sg jeszcze oni: dzieci i dorosli, ktérych dreczy samotnos¢. Bolesna
nieobecnosc. | niewazne, czy to nieobecnosé czasowa, bo bliscy spedzajg swieta w innej
czesci miasta/ kraju/globu, czy ta permanentna, bo juz ich nie ma. Kazda z nich atakuje
w tym okresie mocniej.

W ostatni dzien przed swietami, zamykajac drzwi gabinetu i pozostawiajac za sobg
bohaterdw tych czterech grudniowych aktéw, przez chwile jeszcze mysle o ostatnim
rodzaju Swigtecznej samotnosci. O samotnosci, tych ktérzy dbajg o to, zebysmy mogli
pielegnowac swoje swigteczne radosci - o kierowcach autobusoéw, ktoérzy wiozg innych
na kolacje wigilijne, o kontrolerach lotow pilnujgcych, aby ci, ktérzy przybywajg z daleka,
mieli tyle samo startéw co lgdowan, o strazakach czuwajgcych w gotowosci,

o ratownikach, pielegniarkach i lekarzach, ktérzy nie zamykaja teraz swoich gabinetéw,
lecz zaczynajg ten wieczdr, troszczac sie o zdrowie i zycie innych. Mysle i czuje
niezmierng wdziecznosc¢ za Ich/ Waszg obecnosé.

Dazac do nieuchronnej pointy, zycze Wam wszystkim na ten czas spokoju.

Gdybyscie w ramach swigtecznych przygotowan, potrzebowali energii ptyngcej ze spotkan
z ludzmi i wymiany doswiadczen, to najblizsze spotkanie Kota Matek Lekarek przy
Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi odbedzie sie we wtorek, 13 grudnia o godzinie 16:30.
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fot. Cztery Swiece Adwentu - oczekiwanie dla jednych, ogrom pracy dla innych



