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Czasem trzeba sie wtracic
W grudniu ub.r. Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw przekazato darowizne na rzecz
Fundacji Stonie na Balkonie, zajmujacej sie zdrowiem dzieci i mtodziezy w todzi i regionie.
O skali problemu, codziennej dziatalnosci fundacji i planach na 2025 rozmawiamy
z prezeska ,,Stoni na Balkonie” Joanng Paduszynskg.

~,Panaceum”: Dziatacie od 2012, jestescie rozpoznawalna organizacja, ale mysle,
ze warto przyblizy¢, czym doktadnie sie zajmujecie.

Joanna Paduszynska, prezeska Fundacji Stonie na Balkonie: - Dziatamy w wielu obszarach
powigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci. Przede wszystkim prowadzimy terapie
dzieci i mtodziezy. JesteSmy w szkotach, wspieramy opiekundéw dzieci réwniez
profilaktycznie. Mamy telefon dla kazdego dorostego wokét dziecka. Pod nr 800 800 602
mogq zadzwonic¢ wszyscy, ktérych martwi kondycja psychiczna dziecka.

Jestesmy w duzej czesci placdwka medyczng w ramach, ktérej prowadzimy Poradnie dla
Dzieci po Traumach oraz Centrum Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci.

Poradnia dla Dzieci po Traumach to najwieksza czes¢ naszej dziatalnosci. Tu pomoc
znajduja dzieci, ktére z réznych wzgledéw nie mogg czekac w kolejkach na NFZ. Dzieci
z Polski otrzymujg pomoc w ramach Srodkdw, ktére otrzymujemy od Darczyncéw z 1,5%
podatku (stoniowy KRS 0000 409 122) oraz z darowizn. Pomoc od Kota Mtodych Lekarzy
trafia wtasnie na ten cel, za co chciatam bardzo podziekowa¢, bez takich gestéw nie
udatoby nam sie dociera¢ z pomocga na czas. W ramach tej Poradni realizujemy réwniez
pomoc dla pacjentéw z Ukrainy, ktérag finansujemy ze Srodkéw unijnych.

Jako Centrum Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci realizujemy pierwszy
poziom w nowym modelu opieki psychiatrycznej. Tu tez zatrudniamy psychologdw,
psychoterapeutéw i terapeutéw srodowiskowych, korzystajac z kontraktu z NFZ. Ten
model jest bardzo bliski naszej misji, bo zaktada wejscie w Srodowisko dziecka.
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Trzecim filarem jest Centrum Pomocy Dzieciom, ktére jest skierowane do dzieci
pokrzywdzonych przestepstwem. Pomagamy przejs¢ dziecku i jego niekrzywdzgacemu
opiekunowi przez procedure karng. Robimy wszystko, zeby dzieci pokrzywdzone
przestepstwem otrzymaty najwyzszej jakosci pomoc, pod jednym dachem. Dlatego




w Fundacji mamy pokoj przestuchan. Dziecko najpierw poznaje to miejsce, moze poczuc
sie bezpiecznie, a nastepnie moze zostac przestuchane w bardziej komfortowe;
atmosferze niz w siedzibie prokuratury, na komendzie czy w sgdzie. Przy tej Sciezce
pomocy w zespole wspotpracujemy rowniez z prawnikiem. Skala problemu w todzi jest
duza, bo przez wiele lat byta niezaopiekowana. W tym obszarze najbardziej zabiegamy
0 wspétprace miedzy instytucjami, wspétpracujemy z MOPS-em, szukamy wspoétpracy
z sgdami. O skali problemu niech Swiadczy fakt, ze w todzi dochodzi do ok. 30
zabezpieczen przez sam MOPS. W skali roku kilkadziesiagt dzieci z todzi jest
zabezpieczanych z powodu tego, ze sg ofiarami, drugie tyle to dzieci, ktore byty
Swiadkami przestepstw. Te wszystkie dzieci wymagajg interwencyjnego wsparcia.
Najmtodsze dziecko, ktore korzystato ze wsparcia naszego Centrum, miato 2,5 roku.

| na koniec - prowadzimy warsztaty, szkolenia dla rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw -
mowigc szeroko: dla srodowiska dzieci i mtodziezy. Dziatania Srodowiskowe sg nam
bardzo bliskie, sa wazne. Zabiegamy o uwaznos¢ dorostych, dlatego przy kazdej kampanii
zapraszamy na bezptatne webinary dorostych. Widzimy wielki potencjat w osobach
korzystajgcych z tej oferty, zapisuje sie 1000 rodzicéw i opiekundw. Lata pracy pokazuja
nam, ze dziecku nie da sie pomdc, jesli nie zaangazujemy dorostych wokét. Oni tez
potrzebujg podpowiedzi, zrozumienia tego, jak pomdc, jak zauwazy¢, dlatego tak bardzo
angazujemy sie w zycie szkot, przedszkoli. Ostatni rok to czas, w ktérym pomagaliSmy
wdrazac Standardy Ochrony Dzieci. Po kazdym szkoleniu, robimy ankiete i widzimy, ze sg
to spotkania, ktére majg wartos¢ dla pracownikdédw miejsc, w ktérych sg dzieci. Wiemy, ze
te spotkania sg potrzebne. To duza zmiana. Obecni rodzice, pedagodzy sg otwarci

na wspétprace, dekade temu nie mieliSmy takiego odbiorcy.

W zesztym roku prowadziliscie bardzo poruszajaca kampanie spoteczna

o samobdjstwach dzieci i mtodziezy. Blisko 150 dzieci popetnito w 2023 roku

w Polsce samobojstwo, najmtodsze dziecko, ktore odebrato sobie zycie, miato 7
lat. Czy czujesz, ze nagtosniliscie ten temat?

Duzo oséb zauwazyto , puste autobusy”, bo te 146 dzieci to trzy autobusy szkolne dzieci,
ktére stracilismy. Ta kampania to nasz krzyk - potrzebujemy wiekszych zmian
systemowych. Dlatego czujemy, ze nadal musimy gtosno méwi¢ o konsekwencjach tego,
co sie kryje pod zdaniem kryzys psychiatrii dzieciecej. Trzynascie lat temu, nie mieliSmy
odbiorcéw tego komunikatu. Temat samobdjstw dzieci to nadal wielkie tabu. Jak
zaczynalismy, nie byto nawet statystyk, zadnej ewidencji, a odbieranie sobie zycia przez
osoby niepetnoletnie, szczegdlnie mate dzieci, byto kwalifikowane jako nieszczesliwy
wypadek. Nikt nie wierzyt, ze dzieci moga mie¢ depresje. Media nie podejmowaty tych
tematdw, byty zbyt abstrakcyjne, ciezkie, niszowe. Dzi$ jest inaczej. Ale nadal przez to, ze
nie udostepniamy wizerunku rodzin, ktérym pomagamy, nie jestesmy atrakcyjni dla



,klikdw”. Sg dziennikarze, ktorych interweniujg w przypadku ofiar hejtu czy przemocy.
Widzielismy to bardzo dobitnie w sprawie zakatowanego Kamilka z Czestochowy.
Medialne nagtosnienie i wskazanie sposobow reakcji zacheca do reakcji. Zwieksza jej
prawdopodobienstwo. Czasem po prostu trzeba sie wtraci¢, a nie odwracac gtowe,
pomyslec: ,to nie moja sprawa”. Jesli chcemy zmiany, musimy zaczg¢ rozmawiac, dzieli¢
sie wiedzg, wspétpracowac. My w tej umiejetnosci wspotpracy zawsze na pierwszym
planie widzimy dziecko i dziatanie na korzy$¢ matego pacjenta.

Wiekszos¢ z 600 dzieci, ktdrym pomoglismy w zesztym roku, trafito do nas, bo ktos
zareagowat. Rodzic, opiekun, nauczyciel, pracownik socjalny. Apeluje tez do pediatréw,
logopedéw i innych specjalistow z obszaru zdrowia dziecka, by réwniez byli czujni

i reagowali na podejrzenia przemocy, zaniedbania, kryzyséw psychicznych. Historie dzieci
z fundacji s petne momentéw, w ktoérych ktos mogt zareagowadé wczesniej, bardziej
stanowczo, odwaznie.

"Wiekszosc¢ z 600 dzieci, ktérym pomoglismy w zesztym roku, trafito do nas, bo ktos
zareagowat. Rodzic, opiekun, nauczyciel, pracownik socjalny. Apeluje tez do pediatrow,
logopedow i innych specjalistow z obszaru zdrowia dziecka, by rowniez byli czujni

i reagowali na podejrzenia przemocy, zaniedbania, kryzyséw psychicznych. Historie dzieci
z fundacji sq petne momentdw, w ktorych ktos mdgt zareagowac wczesniej, bardziej
stanowczo, odwaznie".

Uczestniczycie w duzej reformie systemu opieki psychiatrycznej w Polsce. Jak ja
oceniasz?

Na pewno psychiatria idgca w strone Srodowiska to bardzo dobre podejscie. Nie ma
pomocy dziecku bez poznania i wsparcia jego srodowiska. Jednoczesnie sposrdd dzieci,
ktérym pomagamy, tylko jedna czwarta potrzebuje pomocy lekarzy-psychiatrow,
pozostate zostajg zaopiekowane przez psychoterapeutéw, terapeutéw srodowiskowych
i psychologdw.

Ale ta reforma potrzebuje nadal mnéstwo pracy, przede wszystkim inwestycji w ludzi -
lepszych warunkédw zatrudnienia na poziome pomocy publicznych instytucji i wreszcie
wiecej miejsc na specjalizacjach. Obecnie deficyt psychiatréw dzieci i mtodziezy przektada
sie na bardzo wysokie ceny wizyt komercyjnych. W woj. todzkim jest specjalista, u ktérego
za jedng wizyte z dzieckiem ptaci sie 800 zt. Niewiele 0séb moze pozwoli¢ sobie na tak
droga terapie, a kolejki na wizyty refundowane sg ogromne. W reformie brakuje nam
wspotpracy Srodowiska i uwzglednienia potrzeb i uwag wszystkich pozioméw, ktére te
reforme realizujg. Niestety nadal uwazam, ze system pomocy dzieciom w kryzysie nie
dziata w Polsce. Zespoty realizujgce te reforme majg potencjat, warto go dostrzec, zanim
specjalisci wybiorg rynek komercyjny.



Po pandemii byt dramatyczny wzrost problemow psychicznych w catym
spoteczenstwie. Czy ta sytuacja wraca do normy?

Nie, zapotrzebowanie nadal jest wieksze niz dostepnos¢. Rosnie Swiadomosc i to jest
akurat bardzo dobre. Coraz wiecej oséb wie, ze to nie wstyd prosi¢ o pomoc w obszarze
zdrowia psychicznego, cho¢ nadal nie jest idealnie. Pamietajmy, ze problemy psychiczne
mogq dotkng¢ kazdego. Wszedzie moze dojs¢ do przemocy réwiesniczej, samookaleczen,
depres;ji, lekéw. Mocno upraszczam, ale chciatabym by¢ dobrze zrozumiana: niewazne,
czy to dzieci z ,dobrego domu”, czy tez z batuckiej kamienicy. Nierzadko te pierwsze
pdzniej trafia po pomoc, bo zabiegani rodzice tego nie widzg lub brakuje przestrzeni

na rozmowe. Nasi specjalisci podkreslajg, ze rozmawiamy coraz mniej. A to nie sprzyja
zachowaniu dobrej kondycji i tez nie pozwala zauwazy¢ zmian, ktére moga by¢ objawem
kryzysu psychicznego.

Jestesmy w okresie rozliczen podatku i przekazywania 1,5%. Wy jestescie OPP,
ile zebraliscie w zesztym roku i na co przeznaczyliscie pieniadze z tej zbidrki?

Zgadza sie. W zesztym roku zebralismy 1,7 min zt i natychmiast zlikwidowalismy kolejke -
rozszerzylismy terapie, rozbudowalismy zespot, zrobilismy remont, wydzielajgc wiekszg
liczbe gabinetéw. Duzym wyzwaniem jest zarzadzenie sytuacja siedziby, gdyz miescimy
sie w komercyjnej kamienicy i co roku pozyskujemy fundusze unijne na utrzymanie tego
miejsca. Prowadzimy rozmowy z miastem, by kupi¢ lokal, ale nie sg to fatwe negocjacje.
Musimy by¢ w miejscu tatwo dostepnym, najlepiej w centrum, z dostepem do komunikacji
miejskiej, ale tez z tatwym dojazdem z dworcéw, bo mamy tez pacjentéw z regionu. | te
plany sg i beda mozliwe dzieki darowiznom 1,5%. To wieksza przestrzen, wiekszy zespét

i wiecej dzieci, ktére otrzymajg pomoc. Dzieki pienigdzom z ,1,5 procenta” pomoglismy
wiekszej liczbie dzieci - w roku 2023 byto to 500 pacjentéw, a w 2024 juz 600.

Jakie macie plany na rok 2025?

Moim hastem na ten rok jest ,wspétpraca”, bo nadal widze, ze jest jej za mato. Bedziemy
poszerzac sie¢ pomocy. Potrzebna jest wieksza integracja srodowiska, by podwyzszac
poziom i zwiekszac dostepnos¢. Robimy wszystko, by jak najwiecej oséb zauwazyto
dziecko. Apeluje tez do Lekarzy o otwartos¢ i wspotprace, gdyz jestescie bardzo waznym
elementem systemu opieki i ochrony dzieci. Wiele zalezy od tego, jak dostrzegamy
pacjenta, jak wyglagda wywiad, czyli rozmowa. Ona jest kluczem do wszystkiego - tego
nauczyt mnie nasz zespét. W 2025 roku bedziemy sie rozwija¢ i konsekwentnie budowac
sie¢ wsparcia dla najmtodszych pacjentéw w kryzysach psychicznych.

Dziekuje za rozmowe i zapraszam do pomocy.



Rozmawiata Agnieszka Danowska-Tomczyk

Panaceum 1-2/2025



