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Co trzeba wiedziec o Al?
- Nie trzeba sie bac¢ ani buntowac przeciwko sztucznej inteligencji. Al to juz nawet nie
przysztosé, to terazniejszos¢. Jedyne, co mozemy zrobié, to oswoic tego ,wroga” i poznac
lepiej zaréwno sam mechanizm, jak i najpopularniejsze narzedzia - tak o Al méwi Tomasz
Mostowski, digital transformation manager, ktéry prowadzit szkolenie dla redaktoréw
biuletyndéw OIL z catej Polski.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Szkolenie zorganizowata redakcja ,Panaceum”, taczac je z Nadzwyczajnym Krajowym
Zjazdem Lekarzy, na ktéry wiekszos¢ redaktoréw biuletyndw przyjechata. - ChcieliSmy
przywroci¢ swietng, przedpandemiczng tradycje cyklicznych spotkanh redaktoréw, podczas
ktérych tgczyliSmy czes¢ szkoleniowg z dobrg okazjg do integracji i wzajemnej inspiracji -
ttumaczy Patrycja Proc, przewodniczgca kolegium redakcyjnego ,,Panaceum”.

Temat w tym roku magt by¢ tylko jeden - jak sztuczna inteligencja moze wspomac, a jak
przeszkodzi¢ w pracy redaktora. Szkolenie poprowadzit prawdziwy entuzjasta Al, Tomasz
Mostowski, digital transformation manager z agencji 38 PR & Content Communication. Nie
kazdy uczestnik podzielat entuzjazm prowadzacego, réwnie duzym wyzwaniem okazat sie
rézny stopien zaznajomienia z tematem. Wsrdd 14 osob, ktére wziety udziat w szkoleniu,
byli zaréwno tacy, ktérzy na co dzien korzystajg z najpopularniejszego narzedzia - Chata
GPT, jak i programéw do generowania grafik.

Jednak doswiadczony szkoleniowiec poradzit sobie z tym zadaniem koncertowo. -
Pamietajmy, ze Al otacza nas juz od jakiegos czasu. To, ze wyswietlajg nam sie
profilowane reklamy lub konkretne tresci w social mediach, ze istnieje precyzyjna
nawigacja albo wspétczesna meteorologia - to miedzy innymi zastuga sztucznej
inteligencji - informowat.

| dodat: - Musimy pamietad, ze sztuczna inteligencja to rodzaj silnika, narzedzia, ktére
uczy sie na podstawie przekazanego materiatu. To nie jest istota, stworzenie, tylko rodzaj
programu. ChatGPT nie mysli, nie wycigga wnioskdw, zdarza sie, ze pomyli sie

w obliczeniach, dlatego kluczowe jest umiejetne napisanie promptu, czyli zapytania -
ttumaczyt ekspert i pokazywat konkretne przyktady.

Uczestnicy szczegdlnie docenili mozliwos$¢ robienia tzw. burz mézgéw z czatem lub
mozliwosci redagowania i korekty tekstéw. Natomiast byty tez przyktady sytuacji,
w ktérych Al wpuscita uczestnikdw w maliny. Kompletnie nie poradzita sobie
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z przygotowaniem listy muzedw poswieconych medycynie i farmacji w Polsce. - To idealny
przyktad na to, ze trzeba stosowac zasade ograniczonego zaufania. Chat tez sie myli i to
nierzadko - przestrzegat Tomasz Mostowski.

Bardzo ciekawym modutem okazato sie generowanie grafik, a wszyscy uczestnicy byli
zgodni, ze takie narzedzie moze by¢ bardzo przydatne. Zdarzajg sie bowiem tematy
Lhieilustracyjne” lub niekiedy potrzebna jest grafika, lub wrecz niewielki element
graficzny na uzupetnienie niewypetnionej tekstem przestrzeni. Efekt nauki t6dzkiego
zespotu moga Panstwo zobaczy¢ na stronach 36-37 tego wydania ,Panaceum”.

Uczestnicy byli zgodni, nawet ci sceptycznie nastawieni, ze szkolenie pomogto ,, otworzy¢
sie” i nieco oswoic sie ze sztuczng inteligencja.

Niemalze w przeddzien Dnia Dziecka nie mogto zabrakna¢ dyskusji o uzyciu sztuczne;j
inteligencji przez najmtodszych. - Z pewnoscia tego nie unikniemy i dzieci predzej czy
pozniej beda korzystaty ze sztucznej inteligencji. Juz teraz wiekszos¢ nastolatkow

i studentéw wspiera sie ChatemGPT przy pracach domowych, a wrecz zaliczeniowych.
Mysle, ze tak, jak przy wdrazaniu Internetu u dzieci konieczna jest uwaznos$¢ rodzica, tak
samo jest z Al. Warto by¢ przy dziecku, przygladac sie, w jaki sposdb korzysta z tych
narzedzi, w razie potrzeby - korygowac. Jak w wielu innych dziedzinach - nawet dobre
narzedzie, niewfasciwie uzyte, moze nies¢ negatywne skutki. Najgorsze, co mozemy
zrobi¢, to uznac teraz, ze temat nas nie dotyczy, zosta¢ w tyle i nie umie¢ pomdc dziecku
przy nieuniknionych problemach. Sadze tez, ze to takze dotyczy wielu innych dziedzin
zycia - podsumowat szkoleniowiec.

fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk "W spotkaniu wzieli udziat redaktorzy biuletyndéw
z catej Polski"



