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Chorzy ze stresu - to my?
»,Chorzy ze stresu 2" to kontynuacja bestsellerowej ksigzki dr Ewy Kempisty-Jeznach,
specjalistki choréb wewnetrznych, popularyzatorki wiedzy medycznej w mediach
ogdlnopolskich i lifestylowych. Czy ,Chorzy ze stresu 2" to bardziej lektura dla lekarzy czy
pacjentéw?

»Z jednej strony forma popularnonaukowa, z drugiej mndstwo terminologii, ktorej nie
sposOb zrozumied, nie bedac lekarzem czy farmaceutg” - to fragmencik recenzji tej
nowosci wydawniczej od PROSZYNSKI MEDIA. | przyznam, ze podobna my$l towarzyszyta
mi podczas lektury ,Chorych ze stresu 2”. Dr Kempisty-Jeznach kazdy z niedtugich
rozdziatdw poswieca osobnemu przypadkowi medycznemu, ale to, co je taczy, to pewien
scenariusz, w ktérym pacjent od diuzszego czasu odczuwa objawy tajemniczej choroby,
krazy od lekarza do lekarza, zbiera pokazng dokumentacje medyczng, az w koncu okazuje
sie, ze choroba nie jest taka tajemnicza i ma podtoze psychosomatyczne. Autorka
powotuje sie na zrddta, nowoczesne badania, a takze wiasne doswiadczenie.

Mnie poruszyto wiele historii pacjentéw, juz od pierwszej bohaterki, ktéra przezyta sSmierc
wtasnego dziecka. Autorka porusza wiele problemdéw, m.in. naddiagnozowanie boreliozy,
czy siecioholizmu, ktéry co prawda nie zostat wpisany do klasyfikacji ICD-10, ale WHO
wpisato uzaleznienie od komputera na liste Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11.

Moge stanowczo potwierdzi¢, ze poszerzytam takze swojg wiedze medyczng, ale wcigz
byto we mnie pytanie: Dla kogo jest ta ksigzka? Pierwsza czes¢ ,Chorych ze stresu” byta
bestsellerem, ta pewnie tez znajdzie grono odbiorcéw. Czy wsrdd nich powinni by¢
lekarze? Mysle, ze tak - moze by¢ to zrddto refleks;ji, jak i inspiracji. | to zaréwno

na gruncie zawodowym, jak i prywatnym. Bo o tym, ze kazdy z nas moze by¢ predzej czy
pdzniej chory ze stresu, nie trzeba nikogo przekonywac!

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksigzke w naszej krzyzéwce. Zachecamy do
rozwigzywania diagramu i przesytanie hasta na panaceum@oil.lodz.pl
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