Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Asystentki i higienistki z nowym zakresem

CzZynnosci

Asystentki i higienistki z nowym zakresem czynnosci
W dniu 13 czerwca 2025 roku wejdzie w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
okreslajgce szczegbtowy wykaz czynnosci zawodowych dla wybranych zawoddw
medycznych, w tym asystentek i higienistek stomatologicznych. Zakres kompetencji
zostat rozpisany bardzo szczegdétowo - choc, jak wskazujg lekarze dentysci, nie
uwzgledniono wielu zgtaszanych uwag srodowiska.

Opracowata Patrycja Proc
Szczegébtowy wykaz czynnosci zawodowych asystentki stomatologiczne;j to:

1. Przygotowywanie gabinetu stomatologicznego i stanowiska pracy lekarza dentysty do
pracy:

1) dobieranie wyposazenia i sprzetu do pracy zgodnie z wymogami ergonomii oraz
srodkdéw ochrony indywidualnej i zbiorowej uzywanych w gabinecie lekarza dentysty,

2) przygotowywanie stanowiska pracy lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej,
3) obstugiwanie aparatury i sprzetu medycznego zgodnie z instrukcja,

4) porzadkowanie stanowiska pracy lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej oraz
gabinetu lekarza dentysty zgodnie z procedurami,

5) segregowanie i skladowanie w miejscach do tego przeznaczonych odpaddw
medycznych.

2. Przygotowanie pacjenta do zabiegéw stomatologicznych.
3. Asystowanie lekarzowi dentyscie podczas wykonywania zabiegédw stomatologicznych:

1) asystowanie lekarzowi dentyscie przy zaktadaniu materiatéw do wypetnien
stosowanych w stomatologii,

2) asystowanie réznymi metodami lekarzowi dentyscie w trakcie wykonywania zabiegdéw
stomatologicznych, w tym metodg pracy na cztery rece i szes¢ rak,

3) dobieranie wyrobédw medycznych oraz produktéw leczniczych do zabiegéw stomatologii
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zachowawczej z endodoncjg, chirurgicznych, periodontologicznych, protetycznych
i ortodontycznych,

4) kontrolowanie pola zabiegowego, utrzymywanie jego suchosci i widocznosci podczas
wykonywania zabiegéw stomatologicznych,

5) podawanie produktéw leczniczych na zlecenie lekarza dentysty,

6) kontrolowanie cisnienia krwi i tetna pacjenta za pomocg dostepnej w gabinecie lekarza
dentysty aparatury i sprzetu medycznego.

4. Wspotpraca w zespole wielodyscyplinarnym podczas wykonywania czynnosci
zawodowych:

1) wspétpraca z zespotem wielodyscyplinarnym podczas wykonywania czynnosci
diagnostycznych, profilaktycznych i leczniczych,

2) wspotpraca w zespole wielodyscyplinarnym podczas wykonywania zabiegdéw
stomatologicznych w zakresie swoich kompetencji,

3) informowanie pacjenta o koniecznosci zgtoszenia sie do poradni specjalistycznych
na zlecenie lekarza dentysty, z zachowaniem ciggtosci opieki.

Natomiast jesli chodzi o higienistki stomatologiczne to do zakresu ich obowigzkéw
nalezy:

1. Wspotpraca z lekarzem dentystg w czasie wykonywania zadan zawodowych:

1) dobieranie metod pracy do zaplanowanych zabiegéw profilaktycznych i asystowanie
lekarzowi dentyscie na jego zlecenie,

2) wspotpraca z lekarzem dentystg podczas wykonywania zabiegédw stomatologicznych,
3) wykonywanie zadan jako druga asysta w zespole trzyosobowym,
4) przygotowywanie pacjenta do zabiegdéw stomatologicznych, w tym specjalistycznych,

5) informowanie pacjenta o zakresie niezbednych zabiegéw stomatologicznych, w tym
specjalistycznych, zaplanowanych przez lekarza dentyste i wyjasnianie przebiegu tych
zabiegdw pacjentowi,

6) wykonywanie na zlecenie lekarza dentysty badan i pomiardéw: badanie gtebokosci



kieszonek dzigstowych, okreslanie wskaznikdw préchnicy oraz przyzebia, ocena barwy
zebdw, wykonywanie badan przesiewowych pod katem chorédb nowotworowych,
wykonywanie testow slinowych oraz wykonywanie dokumentacji fotograficznej,

7) pomiar cisnienia krwi i tetna pacjenta za pomocg dostepnej w gabinecie lekarza
dentysty aparatury i sprzetu medycznego,

8) zapisywanie wynikdw niezbednych do realizacji planu profilaktyczno-leczniczego,
9) wykonywanie na zlecenie i pod nadzorem lekarza dentysty zabiegéw profilaktyczno-

-leczniczych utrzymujacych efekty leczenia, takich jak: usuwanie ztogéw twardych
i miekkich, lakowanie, lakierowanie, diagnostyka préchnicy, profilaktyka prochnicy oraz
piaskowanie uzebienia,

10) podawanie produktéw leczniczych na zlecenie lekarza dentysty,

11) przekazywanie pacjentowi w formie ustnej i pisemnej zalecen przedzabiegowych
I pozabiegowych uzgodnionych z lekarzem dentystg,

12) wspétpraca w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad
pacjentem.

2. Organizowanie srodowiska pracy z uwzglednieniem narazenia na czynniki szkodliwe:

1) organizowanie miejsca pracy z ograniczeniem narazenia na czynniki szkodliwe, takie
jak skazenie mikrobiologiczne, hatas, naswietlenie, promieniowanie jonizujgce i wibracje,

2) wykonywanie czynnosci zawodowych zwigzanych ze stosowaniem zasad aseptyki,
antyseptyki, zasad postepowania w procesach niszczenia drobnoustrojéw

chorobotwérczych oraz procedur postepowania z materiatem biologicznym skazonym
w sytuacji wystapienia zakazen,

3) przygotowywanie, konserwowanie, dekontaminacja, przechowywanie aparatury
I sprzetu medycznego stosowanego w stomatoloqgii,

4) dobieranie metod postepowania zgodnie z aktualng wiedza w kontakcie z pacjentami,
5) dobieranie aparatury i sprzetu medycznego do wykonywania zabiegow profilaktyczno-

-leczniczych utrzymujacych efekty leczenia, takich jak: usuwanie ztogéw twardych
i miekkich, lakowanie, lakierowanie, diagnostyka préchnicy oraz piaskowanie uzebienia,



6) stosowanie aparatury i sprzetu medycznego do diagnostyki i profilaktyki
stomatologicznej,

7) przygotowywanie i przechowywanie wyrobéw medycznych i produktéw leczniczych
stosowanych w stomatologii.

3. Wykonywanie wstepnych badah stomatologicznych, profilaktycznych
i diagnostycznych zabiegdw rehabilitujgcych jame ustng:

1) wykonywanie wstepnych badan stomatologicznych do zabiegéw stomatologicznych,
2) prowadzenie badan przesiewowych w réznych grupach populacyjnych,

3) planowanie i prowadzenie réznymi metodami profilaktyki indywidualnej i grupowej
dostosowanej do poszczegdlnych grup pacjentow,

4) sporzadzanie wyciskdw i modeli orientacyjnych uzebienia dla celéw diagnostycznych
na zlecenie i pod nadzorem lekarza dentysty,

5) organizowanie ciggtosci leczenia pacjentéw w trakcie uzytkowania aparatéw
ortodontycznych,

6) rehabilitowanie jamy ustnej przy pomocy podstawowych ¢wiczen ortodontycznych,
7) wykonywanie zabiegdw rehabilitacyjnych z zastosowaniem metod fizykalnych.

4. Prowadzenie stomatologicznej edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w réznych
srodowiskach spotecznych:

1) promowanie zdrowego stylu zycia,

2) planowanie i dobieranie réznych form i metod edukacji indywidualnej i grupowe;
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia jamy ustnej.

5. Udzielanie podstawowych wskazéwek zywieniowych na temat racjonalnego odzywiania
w celu zachowania zdrowia jamy ustne;.

Panaceum 6/2025



