Komisja Stomatologiczna _Najnowsze Ach, ten globus pani, znowu niedomaga...

Ach, ten globus pani, znowu niedomaga...
Bdle gtowy i migrena sg dolegliwosciami, ktére najczesciej przypisywali swoim bohaterom
klasycy swiatowej literatury. Meczarnie te cierpieli m.in.: Pitat z Mistrza i Matgorzaty,
kompozytor Adrian Leverkihn z Doktora Faustusa, Barbara z Nocy i dni, postacie ze Stu
lat samotnosci Gabriela Garcii Marqueza, a takze bohater opowiadania Julio Cortazara
Cefalea, czyli Bél gtowy z tomu Bestiario.

Jerzy Ciesielski

~Pani Emilia delikatnie, z wdziekiem ujeta jedng reka krysztatowg szklanke, drugg proszek
zamkniety w dwdch okragtych ptatkach i ttumaczac sie jakby z czynnosci, ktérej dokonad
miata [...] rzekfa: - Globus hystericus dokucza bardzo szczegélnie, kiedy sie czym
wzrusze, zmartwie”. Te stowa wypowiada Emilia Korczynhska, bohaterka Nad Niemnem
Elizy Orzeszkowej. Emilia btednie nazywa swoje migreny globus hystericus, choc

w rzeczywistosci tym terminem okresla sie uczucie nerwowej guli w gardle, wystepujace
jako objaw depresji, nerwicy czy zaburzen lekowych. Niemniej jednak jej dolegliwosci
sprawiajg jej realny bél i utrudniajg codzienne zycie.

Migrena w literaturze

Migreny doswiadczali nie tylko literaccy bohaterowie, ale réwniez sami pisarze, w tym
Michat Buthakow, Virginia Woolf, Emily Dickinson, a takze Angela Lieby i Lewis Carroll.
Opisy migreny w opowiadaniu Cortazara sq dynamiczne i petne obrazéw: ,Czaszka Sciska
mozg jak stalowy kask”, ,,Co$ zywego wedruje w kétko w gtowie”. Narrator opisuje
wszystko w liczbie mnogiej, co podkresla ztozonos¢ i wspdlnotowos¢ bélu: ,My nie
czujemy sie dobrze”.

Virginia Woolf i choroba jako temat literacki

Virginia Woolf, autorka Pani Dalloway, w swoim eseju O chorowaniu zastanawiata sie,
dlaczego choroba nie zajeta miejsca obok mitosci, zazdrosci czy wojny w literaturze.
Uwazata, ze jezyk angielski, ktdrym moze wyraza¢ mysli Hamleta i tragedie Leara, nie ma
stéw, ktére mogtyby oddac bél gtowy. Twierdzita, ze nalezy stworzy¢ nowy, bardziej
pierwotny, zmystowy jezyk, aby opisa¢ to doswiadczenie. Podejmujgc préby interpretacji
tworczosci Virginii Woolf od Biografowie Virgini Woolf i krytycy literaccy zadajg pytanie -
czy geniusz jej byt wynikiem choroby, czy choroba zrodzita geniusz?
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Emily Dickinson: poezja i migrena

Emily Dickinson w swoich wierszach tgczyta codzienne spostrzezenia z egzystencjalnymi
refleksjami. Nie ma zgodnosci, czy powstaty pod wptywem napaddw aury migrenowej lub
napaddéw padaczkowych.

A oto przyktad jej poezji - poczatkowy fragment wiersza Przez mdzg przechodzit pogrzeb:
Czutam - szedt pogrzeb w moim mdzgu -

Zatobnicy - tu i tam kroczac -

Stgpali ciezko - coraz ciezej -

AZ rozum wyrywac sie poczat -

A kiedy wszyscy zasiedli -

Grabarze zaczeli walic¢

Jak beben - bili bez przerwy -

AZ mdj umyst ogarnat paraliz [...]

Prébe zdiagnozowania choroby poetki zawiera praca Dereka Murphpy’ego Diagnosing
Dickinson: Epilepsy or Migraine? (How headaches inspire artists and writers?).

Migreny bohaterow Jane Austen

W najpoczytniejszej (przenoszonej tez na ekran) powiesci angielskiej pisarki Jane Austen
Duma i uprzedzenie gtéwna bohaterka Elisabeth Bennet ma bardzo silny atak migreny po
tym, jak odrzuca propozycje w matzenstwa w bardzo burzliwej i emocjonalnej rozmowie

z Panem Darcy. Nawracajgce bdle gtowy miewa Fanny - bohaterka Mansfield Park tej
samej autorki. Czasami te bdle ustepowaty po wypiciu herbaty przygotowanej przez je;
siostre Fanny, ale by¢ moze dziatata zyczliwos¢ i troska zaaplikowana w odpowiednim
momencie.

Louisa May Alcott i cierpienie Matych Kobietek

W Matych kobietkach Louisy May Alcott, béle gtowy dotykajg mtode bohaterki - Beth i Jo.
Trzynastoletnia Beth cierpi na bdle, podczas ktérych moze tylko leze¢ na kanapie,
natomiast Jo odczuwa migreny po intensywnym czytaniu ksigzek.



Niezwykte przypadki: Angela Lieby i Harry Potter

Angela Lieby w swojej ksigzce Ocalita mnie fza opisuje wtasng historie - trafia do szpitala
z silng migreng, po ktérej zostata wprowadzona w Spigczke. Lekarze nie sg w stanie jej
wybudzi¢. Angela nie daje znaku Zycia. Lekarze sugerujg celowosc¢ odtgczenia pacjentki od
urzadzen podtrzymujgcych zycie. Jednak po jakims czasie cérka Angele dostrzega tze

w kgciku oka matki. Dzis jej niezwykte doSwiadczenia sq waznym argumentem w dyskusji
0 opiece paliatywnej oraz o eutanazji.

Z kolei Harry Potter, bohater cyklu ).K. Rowling, réwniez cierpi na napady bdléw gtowy,
ktére sg jednym z elementow fabuty.

W pierwszej czesSci sagi Harry Potter i Kamien Filozoficzny autorka stworzyta opis
cierpienia bohatera: ,Wtedy bdl przeszyt jego gtowe, jakby nigdy przedtem, tak, jakby
jego blizna byta w ogniu - pét oslepiony, zatoczyt sie do tytu. Bol w gtowie Harry’ego byt
tak mocny, ze padt na kolana. Trwato to minute lub dwie, zanim mineto”.

W innych tomach cyklu mozna znalez¢ podobne opisy. Bdle glowy matego czarodzieja sq
analizowane nawet z naukowego punktu widzenia, jak w artykule Harry Potter and the
Curse of Headache. Autorzy przedstawiajg bdle gtowy Harry’ego jako nawracajace,
istniejgce od jedenastego roku zycia, z lokalizacjg w czole, prawdopodobnie o charakterze
migrenowym (mimo krétkiego czasu trwania). Wskazuja, ze przeszywajacy gtowe bol
moze odpowiadac neuralgii nerwu tréjdzielnego, a lokalizacja bdélu w bliznie na czole
budzi podejrzenia o wystepowanie u Harry'ego sklerodermii en coup de sabre, po polsku
twardzina linijna. Natomiast samo en coup de sabre to ciecie mieczem, szablg
powodujgce charakterystyczng blizne, ktéra wcina sie w skdre gtowy i podskdrng kosc.

Magiczne migreny w literaturze

Gabriel Garcia Marquez w swojej magicznej powiesci Sto lat samotnosci stworzyt fikcyjna,
odizolowang osade Macondo, petng magii i tropikalnego klimatu. Pewnego dnia, wraz

z przybyciem Cygana Melquiadesa, w osadzie pojawiaja sie choroby, w tym bezsennos¢

i bole gtowy. Mieszkancom cierpigcym na te dolegliwosci Melquiades i jego towarzysze
prébujg sprzedac szklane kulki, ktére majg uwolni¢ ich od cierpienia.

Bole gtowy jako pretekst

W literaturze Swiatowej pojawiajg sie rowniez epizody, kiedy bol gtowy jest pretekstem,

a nie rzeczywistym cierpieniem. Przyktadem jest powies¢ Vladimira Nabokova Krdl, dama,
walet (1928). Marta, tytutowa dama, planuje zamordowac swojego meza. Gdy zostaje
przytapana na przeszukiwaniu jego biurka, szybko ttumaczy swoje dziatania stowami:



~Potrzebne mi jakies tabletki. Miates gdzie$ w biurku piramidon. Gtowa mi peka”.

Podobnie Honoré de Balzac w Fizjologii matzenstwa pisze o migrenie jako chorobie, ktérag
najtatwiej udawad. Wedtug niego migrena ,jest krélowg choréb, najpocieszniejsza,
a zarazem najstraszliwszg bronia, jakiej zony uzywajg przeciw mezom”.

Migrena w literaturze polskiej

Migrena pojawia sie takze w twdrczosci polskich pisarzy, takich jak Henryk Sienkiewicz
w Bez dogmatu, Bolestaw Prus w Lalce, Gabriela Zapolska w Moralnosci Pani Dulskiej,
Bruno Schulz w opowiadaniu Karakony, Witold Gombrowicz w Ferdydurke oraz Konstanty
lldefons Gatczyhski w wierszu Smier¢ inteligenta.

W Bez dogmatu pani Celina, bohaterka powiesci, cierpi na migreny spowodowane
zmartwieniami zwigzanymi z rodzinnym majatkiem. W Lalce Izabela tecka czesto
symuluje migrene, gdy nie akceptuje sytuacji, w ktorej sie znalazta. Z kolei w Moralnosci
Pani Dulskiej radczyni Julasiewiczowa méwi, ze dostata migreny z powodu zmartwien,
uzywajgc tego stanu jako pretekstu do unikniecia trudnej rozmowy.

W opowiadaniu Karakony Bruno Schulza, matka bohatera cierpi na migrene po Smierci
meza. W Ferdydurke czterech uczniéw usprawiedliwia swojg nieobecnos¢ na lekcji
migrena. Natomiast w wierszu Smier¢ inteligenta, Gatczyhski uzywa migreny jako
synonimu porazki.

Migreny w literaturze swiatowej

Piszac o dolegliwosciach gtowy w literaturze, nie mozna poming¢ opisu ataku migreny,
ktéry przezywa prokurator Pitat w Mistrzu i Matgorzacie Michaita Buthakowa. Pitat opisuje
bél migrenowy, ktéry odczuwa podczas kontaktu z intensywnie pachngcym olejkiem
rézanym jako ,straszliwg chorobe, przy ktérej boli pét gtowy... choroba, na ktérg nie ma
lekarstwa”. Buthakow, cierpigc na migreny, prawdopodobnie przypisywat Pitatowi swoje
wtasne doswiadczenia, opisujac objawy, ktére znat z autopsji.

Bole gtowy w literaturze dla dzieci

Migreny i béle gtowy pojawiajg sie takze w literaturze dzieciecej. Colin Craven,
dziesiecioletni bohater powiesSci Tajemniczy ogrdd autorstwa Frances Hodgson Burnett,
a takze jej filmowej adaptacji w rezyserii Agnieszki Holland, czesto cierpi na silne bédle
gtowy. Chorowity chtopiec, ktéry panicznie obawia sie, ze wyrosnie mu garb i umrze,
doznaje bdlu gtowy po epizodach histerii i ztosSci.

Migreny a Alicja w Krainie Czarow



Niezwykte miejsce w literaturze zajmuje Alicja w Krainie Czarow Lewisa Carrolla, ktéra
w fascynujacy sposob przedstawia Swiat snu bohaterki. Z ksigzki tej zaczerpnieto nazwe
dla Zespotu Alicji w Krainie Czaréw (Alice in Wonderland Syndrome - AWS), schorzenia
psychosensorycznego, ktére objawia sie halucynacjami i zaburzeniami percepcji ciata,
czesto towarzyszacych migrenie z aurg.

W jednej ze stynnych scen Alicja zmniejsza sie po wypiciu eliksiru, a potem zwieksza
swoje rozmiary po zjedzeniu ciastka. Caro Lippman, amerykanski neurolog, opisat
przypadki pacjentéw doswiadczajacych podobnych ztudzen percepcyjnych, ktére

w rzeczywistosci byty objawami AWS, wynikajacymi z migreny.

X X X

Wedle mojego rozeznania lekarze siegajg nie tylko po naukowe, fachowe wydawnictwa,
ale takze po inne publikacje z literatury pieknej, poszukujgc, dokonywanych nierzadko
z wnikliwg analizg, opiséw chordb, ktore lecza.

Inspiracje do tego tekstu stanowita praca Beaty Koniecznej i Barbary Steinborn: Obraz
bdléw gtowy w literaturze pieknej i poezji na podstawie wybranych utwordéw. Tytut
zapozyczytem od Pauliny Klepacz ( «zycie» 4557-ach-ten-
globus...), bo nie mogtem znalez¢ lepszego.
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Karykatura bolu gtowy, Isaac Cruikshank (1819)
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