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A ty, kiedy przyprowadzisz kawalera?
Przed nami walentynki, jedno z najbardziej komercyjnych Swiat, jakie mozna sobie
wyobrazi¢. Swieto koncentrujgce uwage na randkach i mitosci. Tymczasem, wedtug
danych GUS, w Polsce zyje 7,5 min singli, czyli az 20 procent Polakéw wiedzie samotne
zycie. O tym, jak sobie radzi¢ z walentynkowg presja ,Panaceum” rozmawia
z psycholozka, seksuolozkg i terapeutka par, Malwing Grochalg.

Justyna Kowalewska

Justyna Kowalewska - Ze wzgledu na przypadajace 14 lutego walentynki, luty
przyjeto sie okresla¢ jako miesiac mitosci. Wiaze sie to z zalewem komedii
romantycznych, czerwonych serduszek i innych romantycznych symboli, ktore
wypetniaja media i przestrzen publiczna. Tymczasem, co piata osoba w Polsce
jest singlem. Zastanawiam sie, czy ten walentynkowy czas nie jest dla singli

frustrujacy? Czy mamy do czynienia z presja spoteczna, ktéra wymaga od nas
zebysmy byli zakochani?


https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://ks.oil.lodz.pl/
https://ks.oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze

Malwina Grochala - Oczywiscie, ze taka presja istnieje. To wielka maszyna marketingowa,
ktéra rozkreca sie w okolicy walentynek. Ma nas ona sktonic nie tylko do tego, by by¢
zakochanym, ale zeby koniecznie by¢ zakochanym szczesliwie. W najgorszym razie, zeby
dazy¢ do zbudowania relacji. Mysle, ze to moze frustrowac. Z drugiej strony, sposab,

w jaki reagujemy na ten nachalny marketing, bedzie zalezat od tego, jaki stosunek mamy
do naszego ,nie bycia w relacji”. Czy jest to obszar, ktory nas codziennie dotyka i boli, czy
mamy do tego dystans i niezaleznie od tego, czy jestesmy w relacji, czy nie, czujemy sie
ze sobg dobrze.

Czyli presja istnieje i nie wynika to tylko z komercyjnego przekazu medialnego.

Catkiem sporo doktadamy do tego w relacjach spotecznych. To my, jako znajomi, bliscy,
przyjaciele zadajemy pytanie: , A kiedy w kohcu sobie kogos znajdziesz?".

Czy nawet zwykte: ,Jak spedzasz walentynki?”.

No wtasnie, zadajgc takie pytania, jesteSmy osobami, ktére nie wspieraja. Te pytania sg
oceniajgce lub mogg by¢ jako takie odebrane.

Dopiero przetrwalisSmy swieta, nieodmiennie zwiazane ze spotkaniami

z blizszymi i dalszymi krewnymi, a co za tym idzie z pytaniami: , A ty, kiedy
przyprowadzisz kawalera? A gdy juz jestesmy w zwiazku: , A kiedy slub?”. Po
slubie musimy sie liczy¢ z: ,, A kiedy dzidzius?”. | tak dalej i tak dalej. Moim
zdaniem, te wszystkie pytania dotykaja sfery prywatnej i po prostu nie wypada
ich zadawac.

Chcac zadac takie pytanie, warto sie zastanowic, jak osoba, ktérg pytam, sie z nim
poczuje. No i czemu o to pytamy. Czy wynika to z naszej ciekawosci, a moze juz ze
wscibstwa? A moze po prostu chcemy okazac tej osobie zainteresowanie albo wrecz
okazac wsparcie? Warto,wiec sie zastanowi¢, o co my tak naprawde pytamy. Moze
chcemy po prostu zapytac: ,Czy u ciebie wszystko w porzadku?” albo: ,Jak sie czujesz?”.
Wtedy po prostu zapytajmy inaczej, bo stereotypowe pytania beda naszego rozméwce
ztosci¢ lub smuci¢, a do tego stworzg dystans w naszej z nim relacji.

Minat, wiec okres swiateczny i nastat luty, a z nim kolejna lawina pytan

i dobrych rad: ,,Z kim spedzasz walentynki?”, ,,Czy masz juz kogos?”

i ,Najwyzszy czas juz sie zakochad¢”. Nic dziwnego, ze niektdrzy single chcieliby
sie w tym czasie zakopac pod ziemia, zeby przeczekac.

Niczego nie ujmujgc dramatom singli, sadze, ze ta mys| moze tez dotyczy¢ osob bedacych
w relacjach, ktére dos¢ mocno beda sie dystansowac do walentynkowych komunikatow.



MitosS¢ przeciez nie wyglada tak, jak w okolicach 14 lutego probujg nas przekonac
marketingowcy. Zycie to nie jest komedia romantyczne. A walentynki to takze biznes.

Jasne, zarabiaja wtedy restauracje, kwiaciarnie, kina, kawiarnie i sklepy
z upominkami.

A nawet portale dla singli, ktére teraz wtasnie alarmujg, ze to juz ostatni moment, zeby
pozna¢ mitos¢ zycia. Musimy jednak pamietac, ze Swietowanie walentynek nie jest
przeciez obowigzkowe. | do tego przekazu, jak do kazdego przekazu marketingowego,
warto miec dystans. A moze wiasnie warto wykorzystac te date i wybra¢ sie na randke
z samym sobg?

"Mozna ten dzien spedzic¢ ze sobg i sprawi¢ sobie przyjemnosc. Mozna sie sobg
zaopiekowad, okazac sobie czutos¢, zastanowic sie nad tym, co w moim Zyciu jest dla
mnie dobre, satysfakcjonujgce. Chodzi o to, zeby poswiecic sobie czas, zamiast marnowac
energie na organizowanie randki na site".

Randka z samym soba? Brzmi swietnie!

Mozna ten dzien spedzi¢ ze sobg i sprawic¢ sobie przyjemnos¢. Mozna sie sobg
zaopiekowad, okazac sobie czutos¢, zastanowic sie nad tym, co w moim zyciu jest dla
mnie dobre, satysfakcjonujace. Chodzi o to, zeby poswiecic¢ sobie czas, zamiast marnowac
energie na organizowanie randki na site.

Wspomniatas o tym, ze takze osoby bedace w zwiazkach moga odczuwac
walentynkowa presje. Presje, ktéra zmusza, by tego jednego dnia is¢ na randke
albo w inny sposéb okazywac¢ komus mitosc.

No wtasnie: ,tego jednego dnia”, a przeciez dni na okazywanie sobie mitosci i dbanie
o relacje jest w roku 365. Skad, wiec mysl, ze wtasnie tego jednego dnia mamy sobie
mowic, ze sie kochamy i jeszcze przynies¢ w zebach czerwong réze?

Co tam jeszcze mamy? Dzien Kobiet, urodziny, imieniny, rocznica... Nie za duzo
tych dni na swietowanie zwiazku.

A odbebnienie tych kilku dat nie oznacza, ze dbamy o relacje. Dlatego mysle, ze
walentynki moga by¢ kolejng okazjg do celebrowania uczué, jesli tego chcemy. Natomiast,
jesli trzeba to odbebni¢, to musimy sie zastanowi¢, czy na pewno o to nam chodzi.

Powiedziatysmy juz duzo ztego na temat walentynek, ale taki jest tez kontekst
tej rozmowy. Moze sprobujmy teraz znalez¢ cos dobrego. Moze to jest okazja,
by zaprosic¢ na pierwsza randke?



Walentynki same w sobie nie s niczym dobrym ani niczym ztym. Wszystko zalezy od
tego, jaki mamy do nich stosunek. Jezeli ten dzien bedzie okolicznoscig, ktora

w symboliczny sposéb doda nam motywacji, by zrobi¢ cos$ dobrego, to wszystko jest

w porzadku. To data dobra jak kazda inna do tego by celebrowac¢ mitosc. Ale jesli tylko,
dlatego ze jest 14 lutego, w drodze z pracy kupujemy czekoladki, bo tak wypada, to nie
ma w tym duzej wartosci.

Czego wiec zyczyc¢ sobie na walentynki?
Mitosci, w tym mitosci do samego siebie.
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