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12. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkoatletyce w Łodzi
W ostatni weekend sierpnia na Stadionie AZS Łódź zorganizowano 33. Mistrzostwa Polski
Masters w Lekkiej Atletyce. Zgodnie z tradycją w ramach tych zawodów odbyły się 12.
Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce. W zawodach wzięło udział aż 604
zawodników i zawodniczek, w tym 23 lekarzy (4 kobiety i 19 mężczyn). Warto dodać, że
mistrzostwa po raz pierwszy odbyły się w Łodzi.

Zawodnicy lekarze uczestniczyli w rywalizacji w ramach MPM – kobiety od 30, mężczyźni
od 35 roku życia. Młodsi brali udział w ramach MPM poza konkursem, wyniki które uzyskali
były zaliczane do rywalizacji w ramach 12. MPL.

Nagradzano medalami za pierwsze trzy miejsca w kategorii „open” po przeliczeniu
poszczególnych wyników na punkty (sposób liczenia stosowany w sporcie
masters/weteranów, uwzględniający poszczególne kategorie wiekowe w przedziałach
pięcioletnich, pozwalający również porównać wartość wyników w poszczególnych
konkurencjach).

Najlepsi zawodnicy zostali uhonorowani pucharami. I tak – Puchar Prezesa Naczelnej Izby
Lekarskiej dr. Łukasza Jankowskiego otrzymali –

– najlepsza zawodniczka Małgorzata Gąsowskaz Legnicy za wynik w biegu na 100 m,
13,13 s.

– najlepszy zawodnik Stefan Madej z Sosnowca za wynik w rzucie oszczepem 36,95 m,

– a także organizator 12. MPL Julian Pełka.

Pucharem Przewodniczącego Komisji Sportu NRL dr. Marcina Szczęśniaka uhonorowano:

– Aleksandrę Piechutę z Warszawy za wynik w biegu na 400 m, 1:00:59 s.

– oraz Juliana Pełkę z Torunia za wynik w skoku w dal 4,10 m.

Pośród startujących lekarzy najwięcej medali zdobyli:

Kobiety:
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Małgorzata Gąsowska – 2 złote (100, 200 m),
Małgorzata Stanuch-Rokicka – 4 złote (kula, dysk, młot, oszczep), 4 m, 100 m,
Aleksandra Piechuta, Warszawa – 1 złoty ( 400 m), 2 srebrne (100 m, 200 m),
Ilona Kazek, Kraków – 1 srebrny (100 m), 1 brązowy (200 m).

 Mężczyźni:

Stefan Madej, Sosnowiec – 2 złote (oszczep, kula),
Julian Pełka, Toruń – 2 złote (skok w dal, trójskok), 1 srebrny (skok wzwyż),
Leszek Albiniak Janów, Lubelski – 2 złote ( 100, 200 m), 2 srebrne (skok w dal, dysk),
Ryszard Iliaszewicz, Witnica – 2 złote (młot, (dysk), 1 srebrny (kula),
Robert Gajda, Pułtusk – 2 złote (800, 1500 m),
Marek Olszyński, Białystok 2 złote (10000 m, 3000 m prz.) 1 brązowy (1500 m),
Janusz Krupiewski, Kutno – 1 złoty ( 5000 m), 2 srebrne (800 m, 1500 m),
Leszek Stecuła, Bytom – 1 złoty (100 m ppł,), 1 srebrny (trójskok), 2 brązowe (w dal,
wzwyż), 6 m (kula, oszczep),
Wojciech Zboiński, Koszalin – 1 złoty (400 m),
Marcin Pólkowski, Bełchatów – 1 złoty (skok wzwyż),
Łukasz Polczak, Dąbrowa G. – 3 srebrne (100, 200, 400 m), 5 m (oszczep),
Konrad Bońda, Brwinów – 1 srebrny (młot) 3 brązowe (oszczep, kula, dysk),
Aleksander Gryckiewicz, Siedlce – 1 srebrny (oszczep).

Inne godne uwagi wyniki:

Arkadiusz Ruchlewicz, Wrocław – 4 m (kula),
Andrzej Kotecki, – 4 m ( oszczep),
Piotr Wojciechowski, Zaborze – 5 m (kula).

Niestrudzony organizator Mistrzostw Polski Lekarzy w Lekkiej Aletyce Julian Pełka
z Kujawsko-Pomorskiej Okręowej Izby Lekarskiej kieruje serdeczne podziękowania do
kolegów z Polskiego Związku Lekkiej Atletyki Masters na czele z Prezesem Wacławem
Krankowskim za wspieranie finansowe i organizacyjne 12. MPL oraz do Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej dr. Łukasza Jankowskiego za pomoc finansową oraz ufundowanie
pucharów. Podziękowanie kierujemy także do Urzędu Miasta Łodzi, który wsparł finansowo
to sportowe wydarzenie.

Wszystkim koleżankom i kolegom lekarzom dziękujęmy za udział w zawodach
i gratulujemy osiągniętych wyników. Niektóre z nich są naprawdę na wysokim poziomie.

 Wyniki mistrzostw dostępne na stronie https://pzlam.pl/



Ryszard Golański

przewodniczący Komisji Sportu i Rekreacji ORL w Łodzi

Panaceum 9/2023


