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Trud, odpowiedzialnos¢, ale tez ogromna satysfakcja
Ostatnio apelowata Pani Profesor do potoznikdow, by zachecali swoje ciezarne
pacjentki do szczepien. Dlaczego to takie wazne?

Temat jest bardzo aktualny. Aktualna fala pandemii jest jeszcze bardziej zdradliwa

w stosunku do pacjentek ciezarnych. Mamy obecnie w oddziale noworodka wczesniaka,
ktéry urodzit sie chory z cechami infekcji wewngtrzmacicznej SARS CoV-2 - takie sytuacje
nie miaty miejsca w poprzednich falach pandemii COVID-19.

Zdecydowano o wczesniejszym zakonczeniu cigzy, a dziecko urodzito sie zakazone.
Noworodek jest u nas na oddziale i po okresie leczenia w intensywnej terapii na szczescie
juz powoli wraca do zdrowia, mama réwniez, wiec liczymy na happy end.

Czy czesto zakazenie matki wiaze sie z wczesniejszym zakonczeniem ciazy?

Zdarzajg sie takie sytuacje. U pacjentek z COVID-19, u ktérych sa ciezkie spadki saturacji,
u tych wymagajgcych tlenoterapii, a nawet respiratoroterapii, potoznicy czasami zmuszeni
sg przedwczesnie zakonczy¢ cigze. Wowczas istnieje ryzyko, ze taki niedojrzaty wczesniak
- ostatnio podjeto decyzje o przedwczesnym zakonhczeniu cigzy w jej 28 tygodniu -
doswiadczy klasycznych powiktah wczesniactwa. To ryzyko wzrasta wraz z niedojrzatoscia
dziecka,

Dlatego tak wazne jest zachecanie pacjentek do szczepien. Wiem, ze na poczatku nie byto
to rekomendowane, ale obecnie WHO, CDC, a takze Swiatowe towarzystwa potoznicze
i neonatologiczne rekomendujg szczepienia.

Dlaczego te rekomendacje sie zmienity?

Do szczepieh podchodzono z duzg ostroznoscia i oczywiscie pacjentki ciezarne byty jedna
z ostatnich grup poddanych badaniom. Do niedawna sadziliSmy tez, ze ptody i noworodki
sg bezpieczne. W pierwszych falach pandemii noworodki i mtode niemowleta bardzo
rzadko ulegaty zakazeniu. Jednak kolejne mutacje wirusa sg bardziej agresywne i tak - jak
wspomniatam wczesniej - zdarzajg sie przypadki hospitalizacji chorych noworodkéw

i mtodych niemowlat, a nawet sporadycznie zakazenia wrodzone.

Rozumiem obawy pacjentek - skoro w ciazy nie mozna wzia¢ samowolnie
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praktycznie zadnego leku bez konsultacji z lekarzem, a na wiekszosci ulotek
wsrod przeciwskazan wymieniana jest ciaza, to trudno sie dziwi¢, ze pacjentki
nie szturmuja punktow szczepien.

Zdecydowanie potwierdzam - wiekszos¢ pacjentek nie nalezy wcale do grona
antyszczepionkowcédw. Nie szczepi sie w imie troski o dziecko. W momencie takiego
chaosu informacyjnego wokét szczepionek, jaki obecnie panuje, rolg nas, lekarzy, jest
przekazywanie rzetelnej wiedzy medycznej. Ttumaczmy pacjentkom, odpowiadajmy

na pytania, starajmy sie rozwia¢ watpliwosci. Nie ma danych, ze szczepionka mRNA dziata
niekorzystnie na ptdd. Te szczepienia rekomendowane sg po pierwszym trymestrze cigzy.

Co z dawka przypominajaca? Czy podawac ja w ciazy?

Badania nad szczepionka na COVID-19 pokazaty, ze odpornos¢ i stezenie przeciwciat
z czasem maleje. Dobrze jest wiec przyja¢ dawke przypominajgca, by wzmocni¢ ochrone.

Czy jest szczegodlna grupa kobiet w ciazy narazona na zakazenie i ciezki
przebieg COVID-19?

Tu nie ma reguty. W naszej pracy widzimy, jak potoznictwo bywa nieprzewidywalne.
Czasem bezproblemowa cigza kohczy sie przedwczesnym porodem. Tak samo jest

z COVID-19 i potwierdzi to kazdy lekarz, ktéry ma kontakt z pacjentami zakazonymi
koronawirusem - warto mie¢ swiadomos¢, ze kazdy moze zachorowac i choroba moze
miec¢ rézny przebieg, takze u kobiet w cigzy.

Co jeszcze moze motywowac pacjentki do szczepien?

Dla naszych pacjentek i ich partneréw najwieksza motywacjg do szczepienia jest
mozliwo$¢ wejscia na oddziat, do swojego dziecka. W innych przypadkach rodzice muszg
legitymowac sie aktualnym wynikiem wymazu. Pamietajmy, ze jesli dziecko przychodzi
na Swiat w 28 tygodniu cigzy, a mamy takich pacjentéw, to spedzi w inkubatorze
najblizszych kilkanascie tygodni. | ta wizja motywuje rodzicéw do szczepien.

Warto tez doda¢, bo o to pytaja pacjentki, ze szczepienie moze by¢ wykonane w okresie
laktacji i nie dyskwalifikuje karmienia piersia.

Co poza COVID-19 jest najwiekszym wyzwaniem w codziennej pracy Pani
Profesor i oddziatu?

Pracy mamy bardzo duzo, a pandemia jeszcze jg spotegowata, bo pojawity sie dodatkowe
komplikacje - nowe procedury, uczestniczenie w porodach ,,covidowych”, testowanie
mam, dzieci. A nas, neonatologéw jest bardzo mato. Brakuje tez chetnych do specjalizacji



i niejako to zjawisko nawet rozumiem. Ta specjalizacja jest oparta na pracy w szpitalu,

a nie w systemie gabinetéw prywatnych. Dodatkowo pacjentami sg malenkie wczesniaki,
trzeba tez umiec pracowac z ich rodzicami. To trudna i odpowiedzialna praca, ale jest tez
fascynujgca i daje ogromnie duzo satysfakcji.

Moze dla mtodych ludzi, ktdrzy juz maja mate dzieci albo zamierzaja
w niedalekich planach zostac¢ rodzicami, wizja pracy z noworodkami, ktére
niekiedy nie waza nawet kilograma, jest jednak bardzo obciazajaca?

Obcigzenie psychiczne najlepiej przeku¢ w wizje niesienia pomocy. Te malenstwa zyjg
dzieki naszej wiedzy i zdobyczom wspétczesnej medycyny. Jest to nietatwa specjalizacja,
bo pracujemy na granicy wielu dziedzin: anestezjologii, pediatrii, kardiologii, chirurgii,
neurologii, okulistyki. Na co dzieh pracujemy z bardzo niedojrzatymi dzie¢mi majgcymi
stabo rozwiniete narzady, musimy jednoczes$nie myslec o zywieniu, by dziecko rozwijato
sie i rosto, stale monitorowac prace moézgu, uktadu nerwowego, uktadu wzrokowego -
holistycznie patrze¢ na pacjenta. Jednak tak, jak wspomniatam - obserwowanie tego
rozwoju i walki matego organizmu o zdrowie jest cudownym elementem tej pracy,
wynagradzajgcym codzienne trudy. Dlatego gorgco apeluje i zachecam mtode osoby do
podejmowania specjalizacji z neonatologii.

Zbliza sie najbardziej wyjatkowy czas w roku - Sswieta Bozego Narodzenia. Czy
te dni réznia sie od codziennosci w oddziale neonatologicznym?

Co roku delikatnie dekorujemy oddziat, dodajac Swiateczne akcenty, oczywiscie na tyle,
na ile jest to mozliwe. Odbieramy telefony z zyczeniami swigtecznymi od rodzicow
naszych pacjentéw, co jest oczywiscie bardzo mite. Niektérzy pamietajg o nas, cho¢ od
pobytu na oddziale mineto sporo czasu, bo dzieci wchodza juz w okres nastoletni.

Jednak charakter naszej pracy nie pozwala nam na $wietowanie. Pracujemy tak jak inne
oddziaty intensywnej terapii, caty czas nasz zespét jest w petnym pogotowiu, bo przeciez
dzieci rodza sie przez caty rok, a wrecz powiedziatabym, ze w okresie Swigteczno-
noworocznym mamy jeszcze wiecej malenkich pacjentéw, ktérzy pilnie potrzebujg naszej
pomocy. Jestesmy wysokospecjalistyczng jednostka, trafiajg do nas przedwczesnie
urodzone noworodki z catej Polski.

Bardzo cieszymy sie, gdy nasi mali pacjenci opuszczajg szpital w dobrej kondycji.
Niesienie im pomocy jest piekng i warta podjecia misjg. Jest to szczegdlnie odczuwalne
wtasnie teraz, w okresie Bozego Narodzenia, gdy nachodzg nas wszystkich przemyslenia
0 cudzie narodzin.
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