Komisja Stomatologiczna Koronawirus Przepis, ktéry przeszkadza leczy¢

Przepis, ktory przeszkadza leczy(
Przepis jest powszechnie krytykowany nie tylko przez samych lekarzy, gtos zabraty takze
organizacje ich zrzeszajace, miedzy innymi Porozumienie Zielonogérskie. Rdwniez
Okregowa Rada Lekarska w todzi wyrazita w tej sprawie swdj sprzeciw. Podobnie
zareagowata Naczelna Rada Lekarska.

Biurokracja koniecznie zza biurka

- Staram sie powstrzymac emocje, ale nie jest to tatwe - przyznaje poproszona

o komentarz dr Lidia Klichowicz, lekarz POZ i cztonek tédzkiej ORL. - Ten przepis zostat
napisany przez urzednika zza biurka na Miodowej i nie ma nic wspdlnego

z rzeczywistoscig. Rozporzadzenie nie tylko nie byto konsultowane ze Srodowiskiem, ale
wrecz powstato wbrew opiniom takich gremiéw jak Porozumienie Zielonogérskie, czy
Konsultant Krajowy do spraw medycyny rodzinnej - dodaje Klichowicz. Zaledwie dwa
tygodnie przed opublikowaniem rozporzadzenia dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-
Migas, po raz kolejny opublikowata aktualne wytyczne postepowania z pacjentami
COVID-19 w POZ.

- Ten przepis nie ma zadnego uzasadniania, nie ma nic wspdlnego z wiedzg medyczna -
podkresla dr Izabela Banas, lekarz POZ i cztonek ORL w todzi. - To catkowicie
biurokratyczny wymyst, w ktérym o tym kogo ma zbadac lekarz decyduje kryterium wieku
i czasu, a nie stan zdrowia pacjenta. Nie przypominam sobie choroby, w ktérej te akurat
kryteria miatyby kluczowe znaczenie.

Przychodnie stanety na gtowie

Bez wzgledu na to jak absurdalny wydaje sie przepis, lekarze muszg sie do niego
stosowac. Konieczne byto wiec przeorganizowane pracy poradni POZ. Wiekszo$¢ musiata
wyznaczy¢ godziny przyjec¢ dla chorych z COVID-19, a takze osobne gabinety do ich
badania. Te zmiany nie tylko nie usprawniajg pracy, ale powodujg dodatkowe komplikacje
i zagrozenia. - Zaczynamy dzien pracy od sprawdzenia raportéw dotyczacych izolacji

i kwarantanny naszych pacjentow - ttumaczy dr Banas. Z tej listy musimy wytuskad
pacjentow 60+, skontaktowac sie z nimi i zaprosi¢ do poradni w wyznaczonym czasie lub
umowi¢ wizyte domowag. Dotyczy to takze pacjentow, ktérzy czuja sie dobrze i nie
wymagajg spotkania z lekarzem.

W szpitalach powstaty Sluzy bezpieczenstwa, sg pomieszczenia, w ktérych lekarze moga
bezpiecznie sie przeprac. Takich rozwigzanh nie sposéb wprowadzi¢ w poradniach POZ. -
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Przyjmujemy pacjentdw w osobnym gabinecie, staramy sie by nie mieli kontaktu z innymi
chorymi - méwi Klichowicz. - Ale gdzie ja mam sie po takiej wizycie przebrac¢? W tym
samym gabinecie? Na korytarzu? Marze o tym by Gtéwny Inspektor Sanitarny opublikowat
film instruktazowy dla lekarza POZ, w ktérym pokaze jak bezpiecznie przyjmowacd
pacjentow, jak zatozyc i zdjg¢ odziez ochronng w warunkach wizyty ambulatoryjnej.

Przestato by¢ bezpiecznie

Choruja lekarze, choruje personel przychodni, pielegniarki, rejestratorki. To nieuniknione.
- Juz kilka dni po wprowadzeniu przepisu mielismy pierwsze zachorowania wsrod
personelu, a to znowu wydtuza czas wizyty, dla tych pacjentéw, ktérzy naprawde tego
potrzebuje - podkresla dr Banas.

Lekarze POZ nie dysponuja tez w odpowiednimi Srodkami ochrony osobistej. Najczesciej
kontaktujg sie z zarazonymi pacjentami dysponujgc zaledwie fartuchem fizelinowym,
rekawiczkami i maseczka.

- Jeszcze ciekawsze sg wizyty domowe - podkresla dr Banas. - Przebieramy sie

na klatkach schodowych. Jest zima, nie wiemy nawet co zrobi¢ z okryciem wierzchnim. -
W naszej poradni z lekarzem na wizyte domowg jedzie pielegniarka, ktéra na korytarzu
pilnuje kurtki lekarza - méwi dr Klichowicz. - Najpierw pomaga lekarzowi przebrac sie

w dwie pary rekawiczek, dwie maseczki, dwa fartuchy i gogle ochronne. Po trwajgcej kilka
minut wizycie, pomaga z kolei sie z tego rozebraé. Najpierw pomaga zdja¢ jeden fartuch,
jedng maseczke i jedng pare rekawiczek, pézniej wspdlnie pakujg ten zakazony
biologicznie materiat do czerwonego worka i... co dalej?

Praktyka jest niestety niezgodna z przepisami, wedtug ktérych zakazonego materiatu nie
mozna przewozi¢ do utylizacji prywatnym pojazdem. - Lekarz jedzie na wizyte prywatnym
samochodem i tak tez z niej wraca. Inaczej musiatby z tym workiem wsigs¢ do tramwaju,
autobusu, albo takséwki, co jest oczywiscie niedorzeczne - méwi dr Klichowicz.

Przepis nie tylko wiec mocno odstaje od rzeczywistosci, ale réwniez jest sprzeczny
z innymi, istniejgcymi przepisami.

Czas na wage ztota

Juz na dtugo przed wejsciem w zycie tego przepisu poradnie POZ byty na granicy
wydolnosci. Czesto bywato, ze nie udato sie przyja¢ wszystkich potrzebujacych pacjentéw
w dniu, w ktérym zgtosili sie po pomoc. Teraz sytuacja dodatkowo sie pogorszyta. Po
pierwsze poradnie majg wyznaczone godziny tylko dla pacjentéw covidowych, a to
0znacza, ze ci z innymi schorzeniami moga nie zostac przyjeci. Po drugie wizyty domowe



zajmujg czas, w ktorym mozna by przyja¢ w przychodni kilku lub kilkunastu pacjentéw.

Problem nie dotyczy tylko pacjentéw niecovidowych. Z opdznieniem wizyty czy porady
muszg sie tez liczy¢ pacjenci z COVID-19, miodsi niz 60 lat. A, jak wynika z obserwacji
lekarzy, to wtasnie mtodsi pacjenci przechodza obecnie zakazenie COVID-19 znacznie
ciezej niz seniorzy. - Pacjenci 60+ sg najczesciej trzykrotnie zaszczepieni, a jesli
zachorujg COVID-19 objawia sie u nich trzydniowym przeziebieniem, czasem z chrypka
lub lekkim stanem podgorgczkowym - méwi dr Klichowicz. - To nie sg objawy, ktére
normalnie kwalifikowatyby chorego do wizyty w poradni.

Badanie fizykalne réwniez nic tu nie zmienia, ani w poradni, ani podczas wizyty domowe;j.
- Ulubiony przez pana ministra stetoskop, jest wspaniatym wynalazkiem dziewietnastego
wieku, ale akurat w przypadku COVID-19 niespecjalnie przydatnym - méw dr Banas. -
Ostuchanie pacjenta nic nie wnosi, bo stan ciezkosci choroby nie koreluje ze zmianami
ostuchowymi. - Nawet lekarz stazysta wie, ze srodmigzszowe zapalenie ptuc, ktdére czesto
towarzyszy tej chorobie, nie daje zmian ostuchowych - dodaje dr Klichowicz.

Przepis zawierajgcy kryterium czasu powoduje tez, ze w poniedziatek do poradni trafiajag
wszyscy pacjenci 60+, ktorzy uzyskali pozytywny wynik testu w piatek, sobote i niedziele.
Nie ma wiec mowy o normalnym funkcjonowaniu przychodni.

- Dziennie udzielam 50 - 60 porad - mowi dr Klichowicz. - OczywiScie w tej liczbie
mieszczy sie teleporady i porady receptowe, a okoto 20% wszystkich pacjentéw stanowig
porady covidowe. My naprawde mamy co robi¢ i dezorganizowanie pracy przez
dodatkowe kryteria nam w tym nie pomaga. Ja sie czuje zdegradowana zawodowo, z dnia
na dzien z lekarza statam sie ,fowcg covidéw”, ktéry wyszukuje chorych w systemie

i naktania do wizyty w poradni, zamiast leczy¢ tych, ktérzy naprawde tego potrzebuja.
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