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Praca w gabinecie dentystycznym w czasie epidemii
Obecnie z terenu wojewddztwa t6dzkiego na mapie znajdujg sie 22 gabinety
dentystyczne, wydaje sie jednak, ze wykaz nie zawiera wszystkich danych. Réwniez
na stronie t6dzkiego NFZ mozna znalez¢ liste czynnych placéwek stomatologicznych,
ktére nadal lecza pacjentéw na terenie catego wojewddztwa. Oddzielna lista na stronie
NFZ zawiera placéwki, ktére przyjmuja w sytuacjach nagtych, pacjentéw ze stwierdzonym
zarazaniem wirusem SARS- CoV-2. W todzi sa to: Zaktad i Poradnia Chirurgii
Stomatologicznej SPZOZ CSK UM oraz Poradnia Og6lnostomatologiczna i Poradnia
Chirurgii Stomatologicznej w szpitalu im. WAM. Ponadto Swiadczenia stomatologiczne dla
pacjentdw zakazonych udzielane sg w dentobusie stojgcym pod szpitalem im. WH.
Bieganskiego. W Betchatowie i Skierniewicach zarazeni pacjenci przyjmowani sg w filiach
SPZ0Z CSK UM, natomiast w Tomaszowie w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
.DentiMed”.

Niewatpliwie przyjmowanie pacjentow ze stwierdzonym zakazeniem stanowi duze
wyzwanie pod wzgledem logistycznym i sanitarnym. Lekarze oraz kierownicy placéwek,
ktérzy sie tego podjeli, wydaja sie by¢ jednak tego swiadomi i pracujg w petnym
mozliwym zabezpieczeniu.

Problemem natomiast pozostaje leczenie stomatologiczne pozostatych pacjentéw, u
ktérych przeciez nie mamy pewnosci co do braku zakazenia. Nie da sie zapomnie¢, ze
w réznych rankingach dentysci pracujacy w aerozolu z jamy ustnej, zostali uznani za
jedng z najbardziej narazonych na zakazenie koronawirusem medycznych grup
zawodowych.

Wychodzac naprzeciw takim potrzebom, eksperci PTS-u opracowali wytyczne dla
gabinetéw dziatajgcych w czasie epidemii (pisaliSmy o tym w poprzednim numerze
~Panaceum”), a prezes PTS , prof. Marzena Dominik udostepnita na stronie PTS-u i kanale
YouTube, krotki film instruktazowy, jakie zasady powinno sie zachowac przyjmujac
pacjentdow w czasie zarazy.

Jedenastominutowy film poraza liczbg koniecznych Srodkdéw oraz surowoscia zasad, jakie
trzeba zachowad, aby nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie zakazenia. Widzimy zatem
szczegbtowq instrukcje postepowania od momentu wejscia pacjenta do poczekalni.
Pacjentowi nie wolno dotyka¢ klamek drzwi, czy samodzielnie odwieszac ubrania w szafie,
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a siedzac na fotelu, powinien mie¢ zatozong masek chirurgiczng w czasie, kiedy zabieg
nie jest wykonywany. Lekarz i pomoc dentystyczna majg na sobie trzy warstwy ubrania
ochronnego oraz podwdjne zabezpieczenia twarzy i glowy. Wiekszos¢ czasu pracuja

w podwdjnej warstwie rekawiczek, przy czym te najbardziej zewnetrzne powinny by¢
jatowe. Film pokazuje rowniez zasady pdzniejszego odkazania gabinetu, tacznie

z odkazaniem podtogi. Aby méc sie w petni zabezpieczy¢ w gabinecie, powinno by¢
wyodrebnione miejsce przejsciowe, czyli tzw. $luza, a ptatnos¢ pacjent powinien
dokonywac za pomoca karty, zachowujgc odpowiedni dystans miedzy sobg

a rejestratorka. Niewatpliwie zachowanie takie zabezpieczytyby w petni zaréwno personel
medyczny, jak i pacjentéw, ale koszt prezentowanych zabezpieczen, jednorazowo opiewac
moze na kilkadziesigt czy nawet kilkaset ztotych.

W trakcie dostosowywania gabinetu dentystycznego do nowych wymogdw, warto
skorzystac z porad, jakie udzielane s na licznie organizowanych wideokonferencjach
(tzw. webinariach) przez organizacje do tego uprawnione. Jednym z takich byto
webinarium organizowane przez PTS oraz marke , Listerine”, a dostepne poprzez
komunikator FB, na ktérym wypowiadaty sie dr Katarzyna Pachonska (ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego) oraz radca prawna PTS, Natalia Krej. Doktor K. Pachonska
oprdcz podania wytycznych PTS oraz FDI, zwrécita uwage na rekomendacje co do
wykonywania zdje¢ RTG zewnatrzustnych, czasowego niestosowania klimatyzacji

w gabinetach czy stosowania odpowiedniej kodyfikacji zabiegéw w dokumentacji
medycznej, wykonywanych u pacjenta. Z kolei radca prawna N. Krej podkreslata
konieczno$¢ podpisywania przez pacjenta osSwiadczenia o0 zapoznaniu sie z informacja

o0 rodzaju stosowanych w gabinecie srodkéw ochrony przed zakazeniem. Przypominata tez
o koniecznosci stosowania zasad ochrony danych osobowych RODO oraz ubezpieczania
sie lekarza na wypadek roszczen pacjentdw w zwigzku z potencjalnym zakazeniem.

W przypadku zawieszenia dziatalnosci, przypomniata tez o koniecznosci zgtoszenia tego
faktu do odpowiedniej Izby Lekarskie;.

Zalecenia dla lekarzy dentystéw, zarowno medyczne, jak i prawne mozna tez Sledzic
na stronie naszego portalu: www.panaceum.lodz.pl lub www.ks.oil.lodz.pl.
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