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Matki sie wsciekty. Zmiany beda w catym kraju
Przypomnijmy: pazdziernik rozpoczat sie protestem rodzicédw, ktérzy w piatek (2
pazdziernika) sprzeciwiali sie roztgce z dzie¢mi hospitalizowanymi w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi. Byt to wynik rozporzadzenia, ktére znaczaco ograniczato,
a wrecz uniemozliwiato kontakt rodzicéw z matymi pacjentami ICZMP. Dokument
opublikowano na Facebooku szpitala, co sprawito, ze w kilka godzin z pismem zapoznaty
sie tysigce internautéw w catym kraju. Wiekszos¢ nie kryta oburzenia, a szybko okazato
sie, ze podobne przepisy obowigzujg w innych miejscach w kraju. Sprawg zainteresowaty
sie tez ogdlnopolskie media.

»Pozwoalcie nam by¢ z dzieckiem!”

Tak naprawde protest pod ICZMP w todzi to wynik trwajgcych od potowy marca
problemoéw mtodych rodzicéw w catym kraju. Na poczatku pandemii media obiegto
wzruszajace zdjecie ojca stojgcego pod Publicznym Dzieciecym Szpitalem Klinicznym im.
Brudzinskiego w Warszawie. Nie moégt odwiedzi¢ swojego dziecka na oddziale, wiec
przygotowat transparent ze stowami otuchy dla chorego syna.

W dobie koronawirusa i zaostrzajacych sie rezimow sanitarnych wiele szpitali w Polsce
zablokowato mozliwos¢ widzenia sie takze z noworodkami przebywajgcymi z réznych
przyczyn na oddziatach neonatologicznych, nawet przy zachowaniu szczegdlnej sanitarnej
ostroznosci. ,,Epidemia nie zwalnia z empatii” - gtosi Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, ktéra
wspiera rodzicdw w walce i mowi stop ich rozigce.

Fundacja w internetowych publikacjach przypomina, ze ograniczenie wizyt i brak
mozliwosci kontaktu z noworodkiem to tamanie praw pacjenta, ktére moze by¢ powazne
w skutkach za réwno dla dziecka, jak i dla matki. Kontakt rodzica z dzieckiem w tym
okresie jest szczegdlnie wazny, a jego brak moze wptywac na powazne traumy
wptywajgce nie tylko na psychike obojga, ale takze skutecznos¢ leczenia.

- Ekspertem w tej dziedzinie jest w Polsce chociazby dr Cezary Zechowski, psychiatra
dzieci i mtodziezy oraz psychoterapeuta, ktédry méwi wprost, ze obecnos¢ rodzica dla
matego dziecka jest kluczowa - méwi Matgorzata Mielczarek z Fundacji Rodzi¢ po Ludzku.
- Nalezy takze pamieta¢, ze roztgka ta ma takze bardzo powazne skutki dla samej matki,
u ktorej wystepuje zwiekszone ryzyko wystgpienia depresji poporodowej, zespotu stresu
pourazowego i probleméw z laktacjg - dodaje.
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Niektorzy mali pacjenci sg hospitalizowani nawet kilka miesiecy. Urzednicy ttumaczg sie,
ze wprowadzane ograniczenia rzutujg na bezpieczenstwo wszystkich pacjentéw. Do tej
pory wizyty byty regulowane i podparte tylko tzw. ,przypadkami szczegdlnego
uzasadnienia medycznego”. Pielegniarki i potozne robig co moga, wysytajg zdjecia
rodzicom, ale to nie zastgpi fizycznego i realnego kontaktu dziecka z matka od pierwszych
chwil zycia. Réwniez liczne grono lekarzy sprzeciwia sie tak rygorystycznym zasadom

i urzedniczej bezdusznosci. Medycy, jak nikt inny, znaja realia pracy w szpitalu i wiedzg,
ze mozliwa jest taka organizacja, by zachowac rezim sanitarny, a jednoczesnie umozliwic
matce kontakt i opieke nad dzieckiem.

Natychmiastowa reakcja

Dyrekcja ICZMP w todzi szybko zareagowata na postulaty protestujgcych. Juz

w poniedziatek, 5 pazdziernika zostat wydany komunikat, w ktérym poinformowano

0 oddaniu do uzytku rodzicéw pacjentéw 25 tézek w przyszpitalnym izolatorium. Rodzic
musi mie¢ aktualny, negatywny wynik testu na koronawirusa. Jak mozna przeczytac

w oficjalnym komunikacie - ,Matki, ktére po wypisaniu z klinik potozniczych chca dalej
przebywac z dzieckiem nie muszg wykonywac testow i mogg bezposrednio przeprowadzic¢
sie do wskazanych im pomieszczen”. Testy wykonywane rodzicowi, ktéry bedzie
przebywat z dzieckiem sg dla nich darmowe.

Z wywalczonych postulatéw bedg mogli korzysta¢ opiekunowie noworodkéw w klinikach
neonatologicznych ICZMP - Klinice Neonatologii i Klinice Intensywnej Terapii i Wad
Wrodzonych Noworodkéw i Niemowlat.

Do tej pory jedynie matki, ktore urodzity w ICZMP i przebywaty po porodzie na terenie
szpitala oraz te, ktére byty w hotelu dla matek, mogty widywac sie z dzie¢mi. Taka
mozliwos¢ istniata rowniez w przypadku nagtego pogorszenia sie stanu zdrowia pacjenta
oraz wtedy, kiedy dziecko zostato przygotowane do wypisu po hospitalizacji.

Protest rozbrzmiat w mediach, a niektoére szpitale poszty za przyktadem ICZMP w todzi.
Dzieki temu rodzice noworodkéw z innych miast takze moga widywac sie ze swoimi
dzie¢mi. Ekspresowa w tej trudnej sytuacji decyzja dyrekcji ICZMP daje przyktad, ze
chcie¢, to mdc. Sytuacja zmienia sie bardzo dynamicznie i kolejne placéwki, podobnie jak
Instytut coraz czesciej wychodzg naprzeciw oczekiwaniom rodzicow. - Otrzymywalismy
pozytywne sygnaty m.in. od rodzicéw z Lublina, Szczecina i Poznania. Co nas ogromnie
cieszy, zaczynajg sie oni coraz bardziej organizowac i coraz Smielej sami upominajg sie

0 poszanowanie ich w niczym nieograniczonych praw rodzicielskich. Wiemy, ze w walkach
tych odnosza pierwsze, na razie jednostkowe sukcesy - méwi Matgorzata Mielczarek. -
Cieszy nas takze coraz wieksza aktywnos¢ samego srodowiska medycznego, ktére zdaje
sie coraz bardziej dostrzega¢ wage roli terapeutycznej obecnosci rodzicéw przy dziecku -



kontynuuje Matgorzata Mielczarek.

Nalezy doda¢, ze Fundacja Rodzi¢ po Ludzku pierwszy raz apelowata do ministerstwa w tej
kwestii juz w marcu. Odpowiedz nie byta satysfakcjonujgca, poniewaz ministerstwo oddato
te decyzje do kierujgcych podmiotami leczniczymi. Niestety sprawa nadal nie jest
uregulowana, dlatego 19 pazdziernika fundacja Rodzi¢ po Ludzku ztozyta petycje ,W
obronie noworodkéw przebywajacych w szpitalach w Polsce”, pod ktérg podpisato sie az
110 tys. osob.
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