Komisja Stomatologiczna Koronawirus Czy COVID-19 schowat rozowa wstazke?

Czy COVID-19 schowat rézowg wstazke?
»Panaceum”: Wiele sie mowi w srodowisku lekarskim o tym, ze przez pandemie
zaniedbywane sa choroby przewlekte, ale takze profilaktyka i badania
kontrolne. Czy na to niepokojace zjawisko moze wptywac ograniczenie akcji
informacyjnych?

Dr n. med. Piotr Pluta: - COVID z pewnoscig hamuje aktywnos¢ wspédlng: lekarzy,
pacjentdw i fundacji. Szukamy nowych ptaszczyzn kontaktu i edukacji pacjentow.

W ostatnim czasie widzimy spadek zainteresowania spotecznego spotkaniami
informacyjnymi. Sami tez przeciez widzimy zagrozenia epidemiologiczne z nimi zwigzane.
Z drugiej strony poprzez media spotecznosciowe docieramy do duzej liczby
zainteresowanych. Mozemy zatem przypominac o profilaktyce i badaniach kontrolnych

w inny sposob i mam nadzieje, ze nasze wirtualne akcje bedg rownie skuteczne.

- Jest Pan prezesem tej Fundacji Petna Piersia na Rzecz Rozwoju Rekonstrukcji
Piersi. Jak wspieracie pacjentki po zabiegach rekonstrukcji piersi?

- Fundacja dziata w kilku obszarach. Pie¢ lat temu powstata w celu promowania
rekonstrukcji piersi jako istotnego etapu leczenia chorych na raka piersi. Teraz nasza
Fundacja stata sie réwniez grupg wsparcia dla kobiet majgcych za sobg doswiadczenia
choroby nowotworowej. Te panie majg w sobie w ogromng site i wole niesienia pomocy
innym. Chetnie angazujg sie we wszystkie dziatania Fundacji. Kobiety chca sie spotyka,
cieszyc sie sobg, czu¢ bezpiecznie w swoim towarzystwie. Dajg tez ogromne wsparcie
pacjentkom z nowym rozpoznaniem czy progresjg choroby. Widzimy, ze dziatania na rzecz
Fundacji przynoszg rados¢, a nie rozdrapujg chorobe.

- Jakie jeszcze dziatania podejmuje Fundacja?

- Bardzo wazng czescig dziatah fundacji jest akcja ,,0dzyskaj siebie”, ktéra w ogdle nie
wyhamowata przez COVID. Pacjentki wyznaczajg sobie sportowe cele - np. zdobycie
Korony Tatr. W zesztym roku zdobyty Gerlach, w tym roku tomnice i juz sg plany

na przyszty rok.

We wrzesniu w ramach akcji ,0dzyskaj siebie” odbyt sie m.in. Rajd Petng Piersig po
Bieszczadach i Beskidzie Niskim. Terenowymi samochodami, pieszo lub sprzetem
ptywajacym, dotarty do miejsc, ktére pozwalajg zapomniec o chorobie i snu¢ plany
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na przysztos¢. Panie wykazaty sie umiejetnoscig wspotpracy, a takze pokazaty, ze choroba
ich nie zatrzymata. Emocje, ktére towarzyszyty uczestniczkom wyprawy, sg nie do
opisania. Teraz planujemy profesjonalng sesje zdjeciowg - zainteresowanie tym projektem
przeszto nasze najSmielsze oczekiwania, zgtoszen byto duzo wiecej niz miejsc.

Niestety COVID spowolnit wprowadzenie naszego nowego programu ,Pogotowie petng
piersig”, ktory zaktadat, by wolontariuszki wspieraty pacjentki w trakcie leczenia. By
mogty to robi¢, potrzebne jest przygotowanie psychologiczne z elementami wiedzy
medycznej. Planowalismy szkolenia w tym zakresie na przetom marca i kwietnia... Chyba
kazdy, kto planowat co$ w tym czasie, wie, jak to sie skonczyto...

- Pazdziernik jest miesiacem profilaktyki raka piersi. Zawsze byto o tym gtosno,
ta rézowa wstazeczka pojawiata sie w telewizji, w gazetach, w Internecie. Teraz
jest jakby ciszej... Co planuje Fundacja na pazdziernik?

- W pazdzierniku od wielu lat Fundacja Petng Piersig wspotorganizuje Dzieh Informac;i

0 Rekonstrukcjach Piersi - BRA Day. Wielokrotnie o nim opowiadatem i jestem
przekonany, ze dzieki BRA Day wiele kobiet zdecydowato sie poddac rekonstrukcji piersi.
| jest dzieki temu szczesliwsza. Jest to Swieto nie tylko dajgce otuche pacjentkom, ale tez
przestrzenig dla merytoryki. W ramach tegorocznego BRA Day zaproponowalismy
spotkanie z chirurgami z réznych osrodkédw onkologicznych dziatajacych na terenie todzi,
aby wspdlnie opowiedzie¢ o mozliwosciach, jakie daje wspotczesna chirurgia
rekonstrukcyjna. Taki panel dyskusyjny powinien by¢ bardzo ciekawy zaréwno dla
pacjentek, jak i lekarzy.

Jako Klinika Chirurgii Onkologicznej i Chordb Piersi Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
planujemy z kolei webinarium na naszym Facebooku méwigce o problemach leczenia
nowotwordw piersi w czasach pandemii. To wirtualne spotkanie jest skierowane do
pacjentek.

- Czy zauwaza Pan, jako lekarz z Kliniki Chirurgii Onkologicznej i Chordb Piersi
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki, ze koronawirus zmienit zachowania
pacjentek? Na przyktad kardiolodzy skarza sie, ze ich pacjenci nie zgtaszaja sie
do szpitali na zabiegi, mimo ze czekali na nie nawet kilka miesiecy. Bo boja sie
COVID-19... U Panstwa tez tak jest?

- Widze, ze COVID zmienit zachowania pacjentek na etapie skrining-u raka piersi -
rzeczywiscie mozna powiedziec¢, ze panie unikajg badan profilaktycznych w obawie przed
wizyta w placowce medycznej, co kojarzy sie z ryzykiem zakazenia koronawirusem.
Tymczasem, po pierwsze, w przypadku nowotworéw naprawde nie mozna zwlekac

z diagnozg i im szybciej rozpoczniemy leczenie, tym lepiej. Po drugie, warto ttumaczy¢



pacjentkom, ze podmioty medyczne, jak zadne inne miejsca sg dobrze przygotowane pod
wzgledem zabezpieczenia przed wirusem. Méwigc wprost: fatwiej sie zarazi¢ podczas
zakupow, w autobusie czy na weselu niz w gabinecie lekarskim. My jako klinika, bardzo
szybko wrécilismy do petnego leczenia, tgcznie z procesem rekonstrukcji piersi. Okres,
gdy nie przeprowadzaliSmy zabiegdw nieonkologicznych trwat raptem ok. trzech tygodni.
Procedury, ktére s wdrozone u nas w Instytucie, zdecydowanie minimalizujg ryzyko
zakazenia, zaréwno pacjentow, jak i personelu medycznego. Warto przypominaé
pacjentom, ze dla nas potencjalne zakazenie wigze sie z zamknieciem oddziatu, wiec
odpowiedzialnos¢ jest ogromna. Z tego tez wzgledu wszystkie pacjentki przed przyjeciem
na oddziat badamy pod katem obecnosci SARS-CoV2, by zminimalizowad ryzyko transmisji
wirusa.

- Jakie jeszcze procedury zostaty wprowadzone na oddziale?

- Sadze, ze tak jak wszedzie, znaczgco ograniczyliSmy mozliwos¢ odwiedzin chorych
w szpitalu. Ciesze sie, ze to zarzgdzenie spotkato sie z duzym zrozumieniem ze strony
pacjentow i ich rodzin.

A wracajgc do kwestii zgtoszen na zabiegi, nie zanotowaliSmy na szczescie spadku ich
liczby. W poradni chirurgii onkologicznej pracujemy normalnie, oczywiscie my, lekarze, jak
i pacjenci nosimy maseczki. Na ile jest to mozliwe prowadzimy réwniez teleporady.

W wielu przypadkach znakomicie sie sprawdzaja, zwtaszcza gdy w krétkim czasie
konieczne jest zlecenie kolejnych badan lub gdy potrzebne jest przedtuzenie recept.
Warto podkresli¢, ze jesli pacjent odczuwa potrzebe kontaktu z lekarzem, to zawsze moze
umowic sie na tradycyjng wizyte.

- Co sie w ostatnich latach zmienito w leczeniu nowotworow piersi?

- Najwieksza rewolucja w leczeniu chorych na raka piersi zrobito powotanie zespotéw
Breast Cancer Unit. Dzieki Scistej wspétpracy onkologéw, chirurgéw, radioterapeutoéw,
patologdéw i radiologéw leczymy lepiej. Wspomagajg nas psychologowie, rehabilitanci
i pielegniarki piersi. Dzieki takim zespotom mozemy moéwic o leczeniu holistycznym,
w ktérym szeroko rozumiany dobrostan chorych jest najwazniejszy.

Dla mnie ogromny sukcesem jest zmiana myslenia o rekonstrukcjach piersi. Pacjentki
coraz czesciej same proszg o wykonanie rekonstrukcji piersi, a pytanie ,czy mozna
odbudowac piers?”, zamienia sie na ,kiedy i jakg technikg?” Rowniez srodowisko lekarzy
wyzbyto sie sceptycyzmu co do waznosci rekonstrukcji piersi w catym procesie leczenia.

- Czy nowe technologie zaznaczyty swoja obecnos¢ w chirurgii onkologicznej?



- W ostatnim czasie staramy sie wiaczy¢ do technik pracy rowniez mikrochirurgie, ktora
umozliwia nam rzadko wykonywane zabiegi rekonstrukcji piersi z wykorzystaniem tkanek
wtasnych pacjentki. To duzy krok ku przysztosci.

- Jakie ma Pan zawodowe marzenia?

- Z pewnoscig wyksztatcenie mtodych chirurgéw zafascynowanych chirurgia piersi. Nie
wiem, co sie stato, ze tak niewielu jest chetnych do rozpoczecia specjalizacji zabiegowej.
Za moich studenckich czaséw przeciez wszyscy chcieli by¢ chirurgami (Smiech). Potrzeba
nam mtodych ludzi z pasja.

- | jeszcze na koniec: czy ma Pan cos do przekazania kolegom i kolezankom
lekarzom?

- Na pewno chciatbym zaapelowad, zeby nie wstrzymywac pacjentéw przed diagnostyka
i leczeniem onkologicznym. WprowadziliSmy procedury, ktére realnie chronig przed
COVID-19, minimalizujgc ryzyko zakazenia szpitalnego. Za to leczenie onkologiczne nie
moze czekac - pamietajmy o tym!

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agnieszka Danowska-Tomczyk



