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Zgtebnik stomatologiczny: Antybiotyki w praktyce dentystycznej

Autorami opracowania sg: prof. Elzbieta Bottacz-Rzepkowska , lek. dent. Karolina Babiuch,
prof. Marzena Dominiak, prof. Waleria Hryniewicz, prof. Tomasz Kaczmarzyk, prof. Tomasz
Konopka, prof. Mariusz Lipski, prof. Dorota Olczak-Kowalczyk, prof. Adam Szelag oraz dr
hab. n. med. Mariusz Szuta. Forum ekspertéw utworzyli lekarze dentysci, wspomagani
wiedzg mikrobiologéw i farmakologdw.

Na podstawie analizy siedemdziesieciu szesciu pozycji najnowszego pismiennictwa,

na dwudziestu szesSciu stronach tej pozycji, zawarto najnowsze rekomendacje dotyczace
stosowania antybiotykéw w zakresie réznych dziedzin stomatologii. Podane sa wskazania,
nazwy i dawki antybiotykéw zalecanych do stosowania w profilaktyce zakazen u
pacjentéw obcigzonych ogdlnomedycznie, jak i dla pacjentéw zdrowych w konkretnych
stomatologicznych sytuacjach klinicznych. Jak podkreslaja eksperci, nadrzednym celem
jest doprowadzenie do ograniczenia stosowania antybiotykéw w rutynowym postepowaniu
stomatologicznym oraz podanie precyzyjnych wskazah do stosowania tych lekéw

w przypadkach, ktére tego bezwzglednie wymagaja.

Opracowanie podzielono na rozdziaty. Pierwszy dotyczy profilaktyki antybiotykowe;j
zakazen miejsca operowanego z uwzglednieniem zabiegdw chirurgicznych w tym m. in.:
chirurgii zeba madrosci, implantologii stomatologicznej, wprowadzania przeszczepdw
kostnych, chirurgii wyrostka zebodotowego, endodoncji, periodontologii, chirurgii
ortognatycznej, chirurgii szczekowo- twarzowej oraz oddzielnie dla pacjentow
przyjmujgcych leki antyresorpcyjne lub antyangiogenne, badzZ po przebytej radioterapii
obszaru szczekowo-twarzowego.

W indywidualnych rozdziatach podano szczegétowe rekomendacje dotyczace profilaktyki
antybiotykowej zakazen odlegtych, czyli profilaktyki infekcyjnego zapalenia wsierdzia
(IZW) oraz zakazenh po wszczepieniu sztucznego stawu. Oddzielnie oméwiono tez
wskazania do stosowania antybiotykdw w endodoncji oraz w trakcie leczenia urazéw
zebowych. Autorzy duzy nacisk potozyli na role utrzymania odpowiedniej higieny jamy
ustnej w zakresie prewencji zakazen oraz bezwzgledne stosowanie sie do ogélnie
przyjetych zasad aseptyki i antyseptyki okotozabiegowej, z zastosowaniem preparatéw
chlorheksydyny i oktenidyny.

Pacjenci podzieleni zostali na immunokompetentnych, u ktérych antybiotykoterapie
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powinno sie stosowac tylko przy scisle okreslonych wskazaniach

i immunoniekompetentnych. U tych drugich zastosowanie prewencyjne antybiotykow jest
szersze, ale mozliwie ograniczone w czasie, preferowang formg jest tzw. schemat ,,one-
shot”. Profilaktyke antybiotykowg ze wzgledu na czas jej stosowania, podzielono

na profilaktyke ultrakrétka, krotkoterminowg i dtugoterminowa.

W standardzie, u pacjentéw dorostych zalecanym lekiem w profilaktyce zakazenh jest
amoksycylina bez kwasu klawulanowego, podana w jednorazowej dawce 2000 mg,

na 30-60 minut przed zabiegiem (o ile nie ma innych szczegdétowych rekomendacji i z
wykluczeniem pacjentéw uczulonych na antybiotyki penicylinowe). W najczesciej zas
spotykanych w praktyce dentystycznej zakazeniach zebopochodnych, antybiotykiem
rekomendowanym do podania doustnego jest réwniez amoksycylina bez kwasu
klawulanowego ( w dawce dla 0séb dorostych 500 mg co 8 godzin lub 750-1000 mg co 12
godzin).

Za antybiotyki drugiego rzutu zostaty uznane: amoksycylina z kwasem klawulanowym ( 1

g co 12 godzin) i klindamycyna (150 mg co 6 godzin lub 300 mg co 8 godzin).

W przypadkach innych niz rutynowe, mozna zastosowac tzw. antybiotyki alternatywne, do
ktérych zostaty zaliczone: cefuroksym, spiramycyna, klarytromycyna oraz azytromycyna.

W martwiczych chorobach przyzebia dopuszczone jest stosowanie metronidazolu.

Uwaga! U dzieci dawki przeliczane sg odpowiednio na kilogram masy ciata.
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Opracowanie to stanowi pozycje obowigzkowa dla kazdego lekarza dentysty - praktyka.
Plik mozna znalez¢ na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego:
https://pts.net.pl. Dodatkowo dla lekarzy, ktorzy nie znajda tam odpowiedzi na wszystkie
swoje pytania i watpliwosci, uruchomiono specjalny adres mailowy:

antybiotyki@pts.net.pl. Jak zapowiedziata prof. M. Dominiak, prezydent PTS, na wszystkie
pytania beda starac sie odpowiedzie¢ eksperci tej organizacji.

dr n. med. Patrycja Proc
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