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Zdrowy rozsgdek zawsze jest wskazany
~Panaceum”: W zesztym roku na tamach ,Panaceum” przeprowadzilismy cykl rozméw
0 prewencji chordb skéry, w tym czerniaka. JesteSmy juz w okresie pourlopowym, jak wiec
zadbac o skdre po ekspozycji stonecznej, zwtaszcza gdy dopusciliSmy do jej nadmiernego
przesuszenia?

Prof. Aleksandra Lesiak - Wracajac do tematu ochrony skéry chce jeszcze raz pokresli¢, ze
jest ona bardzo wazna. Konieczne jest stosowanie fotoprotekcji, aby nie dopuscic¢ do
oparzen stonecznych skéry. Wiemy jednak, ze nawet przy takiej ochronie, opalenizna

na urlopie nam sie pojawi. Ekspozycja skory taczy sie z wieloma czynnikami. Poza tym, ze
pojawia sie nam opalenizna, czyli wytworzyto sie wiecej melaniny, to w skérze dochodzi
do pewnych zmian strukturalnych. Przede wszystkim zwieksza warstwa rogowej, ktéra
musi sie pdzniej ztuszczy¢. Czyli z jednej strony bedzie dochodzi¢ do pogrubienia skéry,

a z drugiej - do jej nadmiernego przesuszenia i tfuszczenia. Skéra po kagpielach
stonecznych wymaga niewatpliwie zintensyfikowanego nawilzania, nie tylko tych
regiondw, ktére ulegty oparzeniu stonecznemu. Jako dermatolog nie rekomenduje w ogéle
opalania twarzy u kobiet po 25. roku zycia. Oczywiscie wiem, ze nie jest to catkowicie
wykonalne, dlatego po opaleniu, zawsze zalecam intensywne nawilzanie skéry twarzy
odpowiednimi kremami, a do mycia stosowanie odpowiednich preparatéw, tzw. syndetéw.

- Co oprocz pielegnacji domowej mozemy zastosowad na taka opalona juz skére?

- Mozna oczywiscie skorzysta¢ z bardziej profesjonalnych zabiegéw nawilzajgcych

na skore catego ciata np. w gabinetach kosmetologicznych. Szorstkos¢ skéry powoduje, ze
mogga by¢ nam potrzebne zabiegi peelingujgce. Peelingi wyréwnujg grubos¢ naskaérka

i koloryt skory. Wykonuje sie je przed wakacjami, przed ekspozycjg, ale réwniez juz po
opaleniu. W swojej praktyce zajmuje sie tez medycyng estetyczng, dlatego zwtaszcza

w obrebie skéry twarzy rekomenduje gtebokie nawilzenie poprzez np. zabiegi
mezoterapii. Zabiegi te wykonuje sie, aby naprawi¢ uszkodzone przez stonce witdkna
kolagenowe, jak i aby pobudzi¢ fibroblasty do ich produkcji. Mozna w tym celu uzy¢
réznych ,koktajli” do mezoterapii, zawierajacych w swoim sktadzie np. kwas hialuronowy,
glicerol, biopetydy czy tez siegng¢ po osocze bogatoptytkowe i fibryne . Mozna je
wzbogacic¢ o uzycie biostymulatoréow np. atelokolagenu .

- A co z innym utrapieniem wielu wczasowiczek, przebarwieniami postonecznymi
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pojawiajacymi sie na skdrze twarzy?

- Problem ten dotyczy gtdéwnie kobiet i rzeczywiscie moze by¢ dla nich ogromnym
utrapieniem. Niestety czes¢ osdéb ma skdre sktonng do przebarwien i u nich problem ten
bedzie nawracat. Sa rézne metody walki z przebarwieniami: od peelingéw po metody
laserowe. Mozemy fizycznie usungé przebarwienie, ale kobieta, ktéra ma taki problem
musi juz zawsze stosowa¢ maksymalng protekcje przeciw stoicu, nie tylko w czasie
urlopu, ale i na co dzieh. Walka jest ciggta. Kluczowe jest stosowanie odpowiednich
kremdw, ktére bedg zawierac takie sktadniki jak: retinoidy oraz substancje hamujace
wytwarzanie melaniny: kwas azelainowy, kwas kojowy czy arbutyne. Trzeba wdrozy¢ nie
tylko odpowiednia pielegnacje, ale tez sprawdzac sktad lekéw czy nawet zidt, czy nie ma
w nich sktadnikdw, ktdére sprzyjaja nasileniu takich przebarwien. W leczeniu zmian
stosujemy tez hydrochinon, ktéry jest dostepny w formie leku. Witamina C w duzych
dawkach tez jest substancja, ktéra dziata przeciw nadmiernej pigmentacji skéry, jako
przeciwutleniacz, ale tez hamujac melanogeneze.

- A co z laserowym usuwaniem przebarwien?

- Trzeba zwrdci¢ uwage, ze nie kazdy laser sie do tego nadaje. A walka z przebarwieniami
wymaga bardziej skojarzonego dziatania. Laser zle dobrany czasami moze pogtebic ten
stan, zamiast go leczy¢. Takie zabiegi powinien wykonywac lekarz i to doswiadczony

w tym zakresie.

- Jakie jeszcze stany chorobowe moga pogarszac sie na skutek
nieumiarkowanych kapieli stonecznych?

- Podobny problem jest z tradzikiem rézowatym czy cerg naczynkowga. Osoby z takimi
zmianami w ogdle nie powinny korzystac z kapieli stonecznych. Trzeba pamieta¢, ze
promieniowanie UV jest jednym z gtéwnych czynnikéw zaostrzajgcych te choroby,
zwtaszcza u 0séb nie stosujgcych odpowiedniej protekcji. Tak samo jest ze zwyktym
tradzikiem. W pierwszej fazie po kagpieli stonecznej, rzeczywiscie dochodzi do
zahamowania produkcji gruczotéw tojowych, ale pdzniej problem wraca ze zdwojong sitg
i zmiany sie pogarszajg. Ekspozycja na stonce to nie jest sposéb na walke z tradzikiem.
Niekiedy po nadmiernej ekspozycji dochodzi tez do uaktywnienia sie ukrytych choréb,

o ktérych pacjenci nie zdawali sobie sprawy, ze je majg, np. z grupy kolagenoz. Mam tu
na mysli toczen rumieniowaty. Sa réwniez pewne choroby z grupy fotodermatoz jak np.
wielopostaciowe osutki swietlne.

- Czy to ma zwiazek z tzw. , uczuleniem na stonce” , czy w ogole takie uczulenie
istnieje?



- Z reguty tak nazywane sg przez pacjentdw zmiany zwigzane z polimorficznymi osutkami
Swietlnymi (PLE), wystepujacymi po ekspozycji na stohcu w postaci grudek, rumienia czy
pecherzykédw. W nomenklaturze medycznej PLE zaliczane jest do grupy fotodermatoz
idiopatycznych. Co ciekawe choroba ta ma w nazwie wielopostaciowe, ale u danego
pacjenta wykwity skdrne sg zawsze identyczne, czyli powtarza sie ciggle ten sam rodzaj
zmiany, np. grudki. W leczeniu stosuje sie ochronne przeciwstoneczna oraz leczenie
objawowe np. miejscowe glikokortykosteroidy . Mozna tez zastosowac tzw. ,hartowanie
skory” czyli w okresie pdznej zimy lub wczesnej wiosny pacjent przychodzi

na kontrolowang fototerapie niskimi dawkami i przygotowuje skére na lato.

- Najwieksze obawy pacjentow oczywiscie wiaza sie z mozliwoscia rozwoju raka
skory?

- Tak, zwtaszcza po intensywnych kapielach stonecznych powinno skontrolowac sie stan
znamion barwinkowych i sprawdzi¢ , czy cos sie nowego nie pojawito. W ramach prewencji
raka skory mamy do dyspozycji badanie dermoskopowe. Chce jeszcze zwrdci¢ uwage

na inny aspekt przygdéd wakacyjnych. Po wakacjach zwtaszcza osoby mtode, u ktérych
wystgpity tzw. zachowania ryzykowne powinny sprawdzi¢, czy nie zarazity sie chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg. Oczywiscie w tej grupie bedzie kita, rzezaczka, chlamydia
ale tez trzeba pamietac o zakazeniach wirusowych wywotywanych przez HPV np.
ktykcinach konczystych lub HCV czy HIV.

Uwazam , ze zwtaszcza osoby, ktére nie majg statych partneréw powinny okresowo badad
sie w zakresie chordb przenoszonych drogg ptciowa. Takie badania mozna wykonac

w poradniach dermatologiczo-wenerologicznych. W todzi jest to szpital im. Bieganskiego.
Co wazne mozna je zrobi¢ anonimowo. Jak bedziemy mie¢ wakacyjnego pecha to mozemy
tez zarazic¢ sie wszawicg czy Swierzbem.

Jaka role w profilaktyce choréb skory odgrywa tzw. dermodietetyka ?

- Dermodietetyka, czyli zdrowa dieta w dermatologii, zawierajaca duzo kwaséw
nienasyconych omega 3 i 6 . Uwaza sie, ze np. w tradziku trzeba unikac produktéw

z wysokim indeksem glikemicznym, czy nabiatu. W tuszczycy powinno sie unikac roslin
psiankowatych, jak papryka czy pomidory . Oczywiscie w dermatologii, jak w innych
specjalnosciach lekarskich méwi sie o prawidtowej piramidzie odzywiania, ale nie ma tu
zbyt wielu twardych dowodéw EBM ( evidence based medicine - przyp. redakcja). Gdyby
dieta byta najwazniejsza, to bysmy zdrowo jedli i nie bytoby chordb skéry, ale niestety tak
nie jest. Mysle jednak, ze zdrowy rozsgdek i zdrowa dieta zawsze sg wskazane.

- Dziekuje za ciekawg rozmowe.
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