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Z listéw do redakcji: Wczasy rehabilitacyjne w ramach prewencji rentowej ZUS
W tym roku odbytam turnus w Gdansku przy ul. Falowej 4 w Nadbattyckim Centrum
Rehabilitacji Alma, ktére prowadzi Anna Dobrzynska-Stecka zona Wojciecha wieloletniego
wilka morskiego. Osrodek duzy, potozony w zacisznym miejscu nadmorskim, nowoczesny,
ciggle modernizowany, zapewniajacy rehabilitacje ok. 200-240 pacjentom. Turnus trwa 24
dni, zabiegi odbywajg sie we wszystkie dni pracujgce w tym we wszystkie soboty
w godzinach 8.00 - 15.45. Podczas zabiegéw czuwat ordynator turnusu Grzegorz
Chodnikiewicz. Osoby rehabilitujgce sie miaty wyznaczone 4 wizyty u lekarza
prowadzgcego specjalisty rehabilitacji medycznej i ortopedii t. j. Anna Biatecka, Zuzanna
Duda, Kazimierz Insinski, Adrian Jeske, Lidia Kreft, Adam Malloch.

Na turnusie panowat porzadek, osoby pijgce alkohol zostaty oddalone w pierwszych
dniach do domu, a te ktére miaty problem z uzaleznieniem przechodzity skuteczny odwyk.
Podczas turnusu byt jeden wieczdr zapoznawczy z dopuszczalnym piwem i winem z barku
osrodka rehabilitacji za odptatnoscig. Chetni rozrywek wychodzili wieczorami do
restauracji Delfinek i Robinson.

Zajecia rehabilitacyjne w osrodku to: ¢wiczenia wspomagane konczyn gérnych
i konczyn dolnych, rower, bieznia, ¢wiczenia grupowe ogdlne, rotor konczyn dolnych
i kohczyn gérnych, tens, interdyn, laser, ultradZwieki, magnetronik, lampa solux, basen,
masaze, krioterapia miejscowa i kriokomora, wiréwki konczyn dolnych, wirédwki kohczyn
dolnych, hydromasaz i inne. W sumie powyzej 100 zabiegéw podczas turnusu dla jednego
pacjenta.

Zaskakujgce zabiegi to: psychoedukacja i trening relaksacyjny.

Odbyty sie takze wyktady obowigzkowe: podstawowe informacje o prawach

i obowigzkach pracownika, czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy, czynniki
ryzyka w chorobach cywilizacyjnych, podstawowa wiedza o procesie chorobotwdrczym
uwarunkowana na profil schorzenia, zasady prawidtowego zywienia.

Po 15.45 czas wolny kazdego dnia oraz w niedziele. W czasie wolnym zwiedzitam
Muzeum Marynarki Wojskowej w Gdyni, Oceanarium w Gdyni i Muzeum w Stoczni
Gdanskiej. Ponadto trasy z przewodnikiem Markiem Gotaszewskim dotowane przez Urzad
Miasta Gdanska, celem zapoznania sie szczegdtowego z krajobrazem nadmorskim.
Pobliski Dom Kultury zapewnia spotkania z aktorami, filozofami, artystami plastykami -
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zakupitam dzieta na cel charytatywny, fundacje Burasek.

W Nadbattyckim Centrum Rehabilitacji s organizowane kiermasze: wyrobdéw
jubilerskich z bursztynu, tureckich ubran, kosmetykdw tj. oliwka z bursztynem, mydto
bursztynowe, czy tez bursztynkéw do sporzadzania nalewki do smarowania sie.

Diety w kuchni do wyboru: normalna, lekkostrawna, dla 0séb chorych na cukrzyce
ustalane podczas pierwszej wizyty. Diety smaczne, waga sprawdzana na poczatku
turnusu i na koncu turnusu.

Osrodek zadbany, czysty, personel medyczny mtody, mity bez zastrzezen. Korekta
zabiegdw mozliwa na zyczenie osoby rehabilitujgcej sie, ja poprositam o dodatkowe
masaze ktdére otrzymatam.

Osoby rehabilitujgce sie na moim turnusie z ktérymi rozmawiatam to: pracownicy
zaktaddw produkcyjnych, korporacji, personel medyczny: pielegniarki, dietetyczki,
pracownicy bankow.

Przedziat wieku od 18 roku zycia po wypadkach oraz do ok. 65 roku zycia z chorobg
zwyrodnieniowg stawodw.

3 tygodniowy turnus zapewnit mi prawidtowg postawe ciata.
Serdecznie polecam: dr n.med. Danuta Krawczuk

Ps. Minusem okazat sie transport miejski, przystanek na zadanie: autobusy zatrzymuja sie
tylko po wtaczeniu przycisku wewnetrznego lub machaniem reki.



