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W poszukiwaniu catosci i czasu
Niby to zart i niby Smieszny, ale niekoniecznie. Jak sie siegnie gtebiej (bez skojarzen,
prosze), to dostrzeze sie nagg prawde - chory cztowiek przestat by¢ catoscig, bo na nig
nie ma czasu. Do nefrologa idzie nerka - prawa lub lewa, czesto obie, w dodatku
zapalone, do kardiologa - serce, skotatane i zmeczone, do pulmonologa - ptuca, ktére nie
mogq odetchngd petng piersig, gtowa natomiast moze wybierac i iS¢ - do neurologa, gdy
petna zawrotéw, lub do psychiatry - gdy kiebig sie w niej zte mysli. Skéra, ledwie zywa,
zupetnie jakby zdarta byta ze sw. Barttomieja, szuka oparcia w dermatologu, a ze szkielet
tez szwankuje, to trzeszczac, drepcze kos¢ za koscig do ortopedy. | wszystko czeka
w kolejce na swdj czas.

| mozna tak wymieniac jeszcze inne specjalnosci i kazdemu ze specjalistow zawsze jakas
czes$¢ ciata w udziale przypadnie. Czasem tylko lekarz POZ - stary, dobry internista lub
nowoczesny medyk rodzinny probuje sklei¢ z tego jakas ludzka catos¢. Zwykle jednak
wzdycha zrezygnowany, bo zrobi¢ petne dzieto w kilka minut nie jest w stanie. Wypisuje
wiec skierowania i wysyta poszczegdlne czesci swojego pacjenta do kolegéw od serca,
ptuc itd.

Czy zawsze tak byto? Nie!

Pomijajgc bardzo dawne czasy, gdy lekarz byt tez kaptanem, szamanem lub innym guru
od sit przyrodzonych i nadprzyrodzonych, i wchodzac z szacunkiem w grecka starozytnosc
czasow Hippokratesa*, dostrzegamy w niej piekng catos¢ sztuki lekarskiej. Catos¢
dotyczgacq ciata i duszy, powigzang z tym, co zewnetrzne, czyli otoczeniem spotecznym

i sSrodowiskiem naturalnym. Cato$¢ pojmowang i badang dociekliwym rozumem lekarskim.
Tak - dociekanie istoty rzeczy i powigzanh czesci, caty czas majgc na wzgledzie catos¢
cztowieka, to byto to! Majac, oczywiscie, na to czas.

O tym przymiocie sztuki lekarskiej, czyli dociekliwym i holistycznym podejsciu do chorego,
pisat filozoficznie Demokryt z Abdery - ten od atoméw: ,,Dociekanie tak w madrosci, jak

i w lecznictwie uznaje za bratnie i wspdlne; madros¢ wyzwala dusze od cierpien,

a lecznictwo uwalnia ciata od choréb”.

| tak oto Medycyna, matka nasza karmicielka, ostoja chorych i cierpigcych, przez wieki
skutecznie opierata sie pokusom dzielenia jej ponad miare na wiele specjalnosci. Byty
choroby wewnetrzne - nazywane niejawnymi, ktérych lekarz nie moze dostrzec wtasnym
okiem ani ustysze¢ wtasnym uchem i dochodzi do nich na drodze rozumowania. Byty
choroby zewnetrzne - jawne, ktore ,tkwig w miejscu bardzo tatwym do dostrzezenia”
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i ktére zwykle leczy sie nozem. Byta tez ginekologia i potoznictwo i, a jakze! - dietetyka,
jako sztuka leczenia i zapobiegania chorobom poprzez - jakbysmy dzis nazwali - wtasciwy
styl zycia. Byty tez choroby uleczalne, w ktérych sztuka medyczna ma dos¢ skutecznych
metod, by nies¢ pomoc, i nieuleczalne, ktorymi lekarz nie miat obowigzku sie zajmowac.
Byta tez ,Swieta choroba”, ktéra dla Hippokratesa nie byta wcale bardziej Swieta niz inne,
a w zasadzie zupetnie nieSwieta, ale dziedziczna i dotyczaca mozgu.

Jednakze pod koniec Starozytnosci, gdy z areny sztuk lekarskich odszedt Hippokrates -
alfa medycyny i Galen - omega medycyny, ta wpadta najpierw w inne sidta niz
specjalistyczne rozdrobnienie. W sidta uproszczenia i powierzchownosci.

Swiat Cesarstwa zachodniorzymskiego chylit sie ku upadkowi. Kruszata pafistwowos¢,
marniata gospodarka, kultura i nauka nie byty w stanie wznies¢ sie na wyzyny,
nastepowato rozprezenie moralne, szerzyta sie korupcja, trwaty walki miedzy klikami
wojsk, a granice rozrywaty najazdy barbarzyncéw. Takze dawne, stynne szkoty medyczne
stracity na Swietnosci, a wielu lekarzy hotdowato poglagdom Temisona, ktéry medycyne
sprowadzit do rozrézniania dwdch standw - tzw. napiecia pordéw (status strictus) oraz ich
ostabienia (status laxus), twierdzac, ze nie ma potrzeby ustalania doktadnego
rozpoznania, a leczy¢ mozna, stosujgc odpowiednie srodki na te dwa stany. Jego
uczniowie poszli jeszcze bardziej na skroty i sprowadzili nauczanie medycyny ad
absurdum. Pod koniec Antyku wystarczyto zaledwie kilka miesiecy nauki, by zdoby¢
zawadd lekarza. Powdd? No cdz, po czesSci merkantylny. Ale jaka oszczednos$¢ czasu!

Czyli tego, czego dzis, nam lekarzom, brakuje, by pacjenta posktada¢ w catos¢. Pomarzmy
przez chwile. Przychodzi zmeczony lekarz do baby. - Po co pan przyszedt? - pyta
z uSmiechem baba. - Jestem juz przeciez cata i zdrowa.

Lecz kto ztosliwy, ten doda - i lekarz odszedt z kwitkiem.

X%k

Moi Drodzy, tym felietonem koncze cykl ,Medycyna w stowach i obrazach”. Ale nie
rozstaje sie z Wami. Juz od nastepnego numeru zapraszam na nowy pt. ,Medyczne
podréze w czasie i przestrzeni”. A wiec ruszamy!
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