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Telemedycyna
W polskim systemie prawnym za najtrafniejsza definicje telemedycyny uznaje sie
udzielanie swiadczen zdrowotnych za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub
systemow tgcznosci. Rosnie Swiadomosc¢ telemedycyny, ktora pacjenci kojarza gtéwnie
z medycyng na odlegtos¢, a lekarze z forma kontaktu lekarza z pacjentem badz lekarza
z lekarzem. Za rozwojem telemedycyny podaza jej wartos¢ rynkowa, jak réwniez
zainteresowanie promocja. Po to, by méc postawi¢ znak réwnosci miedzy swiadczeniem
telemedycznym a Swiadczeniem zdrowotnym, musi ono spetnia¢ co najmniej kilka
warunkdédw: mie¢ na celu poprawe stanu klinicznego pacjenta, by¢ wykonywane przez
osoby wykonujace zawdd medyczny w ramach prowadzonej dziatalnosci leczniczej i by¢
udzielane za posrednictwem systeméw teleinformatycznych lub systemdw tacznosci.
Telemedycyna nie ma na celu zastapienia profesjonalisty medycznego, lecz jedynie
powierzenia mu dodatkowych narzedzi do sprawowania skutecznej opieki medyczne,;.

Kazdy kolejny dzieh pandemii SARS-COV-2 potwierdza, ze powodzenie globalnej walki

Z nig, zalezy przede wszystkim od ludzi tworzgcych systemy ochrony zdrowia. Dziataniami
ich kierujg ministrowie zdrowia, stagd kazde podanie sie do dymisji szefa tego resortu,
obojetnie w jakim kraju, musi rodzi¢ pytanie, czy powodem rejterady sg btedy i brak
wyobrazni, czy tez naruszenia prawa przez tychze? Dostep do informacji na ten temat,
chociaz nie jest telemedyczny, wigze sie jednak z telemedycyng. Rekomendowanie
teleporady przez Ministerstwo Zdrowia, NFZ oraz Rzecznika Praw Pacjenta kaze postawic
pytanie: jakie mogg byc¢ skutki leczenia przez telefon i czy jest ono zgodne z zapisem
Kodeksu Etyki Lekarskiej?

Zwigzany z rozwojem nauki postep w zakresie telekomunikacji, stworzyt nowe mozliwosci
w zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych na odlegtos¢. Mozliwosci te zrodzity z kolei
wiele pytan, natury prawnej i etycznej, zwigzanych z nowa relacjg miedzy lekarzem

a pacjentem, ktérej podstawg byt osobisty kontakt tych dwdch podmiotéw. Mozliwos¢
udzielania swiadczen zdrowotnych za posrednictwem systemu tgcznosci, polski
ustawodawca skonsumowat ustawg z 9 pazdziernika 2015 r. 0 zmianie ustawy o systemie
informacji w ochronie zdrowia oraz niektérych innych ustaw, przewidujgc mozliwos¢
udzielania swiadczen zdrowotnych za posrednictwem systemoéw teleinformatycznych.

W uzasadnieniu projektu ustawy wskazano, ze zmiany miaty na celu wprowadzenie do
porzadku prawnego rozwigzah utatwiajgcych wykonywanie zawoddw lekarza i lekarza
dentysty w modelu telemedycyny oraz uzupetnienie mozliwosci udzielania swiadczen
zdrowotnych, takze za posrednictwem systeméw tgcznosci. Powyzsze okolicznosci w petni
uzasadniajg rozwazenie, jak udzielanie Swiadczen zdrowotnych na odlegtos¢ ma sie do
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zbioru zasad etyki lekarskiej, szczegdlnie art. 9 Kodeksu Etyki Lekarskiej. Brzmi on:
~lekarz moze podejmowac leczenie jedynie po uprzednim zbadaniu pacjenta. Wyjatki
stanowig sytuacje, gdy porada lekarska moze by¢ udzielona wigcznie na odlegtosc”.

Z powyzszego zapisu wynika, ze decyzje, co do rodzaju sytuacji pozostawiono lekarzowi,
moze to on z powodzeniem wykorzysta¢ w praktyce lekarskiej, kierujac sie podstawowym
nakazem dziatania, jakim jest dobro chorego

Jak wida¢, regulacja ta wyraznie rozdziela pojecie ,leczenia” (art. 9 zdanie 1) od

zwrotu ,porada lekarska” (art. 9 zdanie 2). Przywotane normy wskazujg, ze leczenie
powinno poprzedzi¢ zbadanie pacjenta. W swietle powyzszego, nie jest dopuszczalne
leczenie i diagnozowanie na odlegtos¢, a jedynie udzielanie porady lekarskiej, np. zmiany
dawkowanie leku u przewlekle chorego, ale wytacznie takiego, ktérego lekarz prowadzi
oraz monitoruje aktualny stan jego zdrowia. Przyktadem sytuacji wymagajacy udzielenia
porady na odlegtos¢ przez telefon jest przypadek, gdy lekarz nie moze dotrzec do
chorego.

Jakby na to nie patrze¢, Kodeks Etyki Lekarskiej zobowigzuje lekarza do wyboru metody
postepowania, ktérg uzna za najbardziej wtasciwg. Forma teleporady nie jest mu obca,
odkad telefon czy Internet staty sie dos¢ powszechnie dostepne. Poniewaz wybor kontaktu
na odlegtos¢, pozostaje po stronie lekarza, wymaga to od niego zachowana szczegdlnej
ostroznosci i rozwagi w kontakcie z chorym. Lekarz powinien mie¢ zgode pacjenta

na udzielenie teleporady, poniewaz ponosi za nig odpowiedzialnos¢ takg sama, jak za
udzielenie porady w gabinecie. Art. 13 KEL wymaga informowania pacjenta

o podejmowanych decyzjach medycznych w celu zapewnienia mu Swiadomego w nich
udziatu oraz uzyskania jego zgody.

W tym miejscu rodzi sie refleksja, by nie myli¢ telemedycyny (teleporady) z seansami
Kaszpirowskiego emitowanymi przez TVP w latach dziewieddziesiagtych ubiegtego wieku.
Hipnoza nie zastgpi wtasciwego podziatu kompetencji miedzy sanepidem, POZ-tem,
przychodniami specjalistycznymi, szpitalami i ich SOR-ami. Wsparcie teleporadami

i telekonsultacjami moze zmniejszy¢ narastanie spotecznego niezadowolenia z powodu
wytgczenia czesci systemu ochrony zdrowia. Jak zauwaza Przewodniczacy Naczelnego
Sadu Lekarskiegoj, wrogiem moze by¢ takze lekarz, réwniez jeden z tych 1500 zarazonych
wirusem.
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