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Spajanie i rozdzielanie
Wypoczynek to konieczny element dbatosci o zdrowie, takze psychiczne. Dbatosc¢
0 zdrowie to postawa prozdrowotna, a ta z kolei jest naszym obowigzkiem wynikajgcym
posrednio z KEL gdzie miedzy innymi w art. 71 zapisano, ze lekarz nie moze propagowac
postaw antyzdrowotnych. Na co dzieh konieczne jest stosowanie work-life balance.
Zgodnie z ideg WLB, pracodawca powinien docenia¢ swojego pracownika i dbac o jego
dobre samopoczucie i zadowolenie z pracy. W przeciwnym wypadku dochodzi do
wypalenia zawodowego (ICD 10 - Z 73.0), ale ten temat to domena sekretarza Okregowej
Rady Lekarskiej, ktory pisat o problemie wypalenia wielokrotnie. Wszystko to wiemy, tyle
ze w naszej rzeczywistosci pogoni za normalnoscia trudno zachowaé WLB, a Z73 sa
na porzadku dziennym (i nocnym tez). Tak wiec pracujemy ponad sity ku uciesze
zarzadzajgcych ochrong zdrowia.

W okresie powojennym nie bylismy i nadal nie jestesmy pieszczoszkami wtadzy,
zwtaszcza tej, ktora boi sie ludzi myslacych, wyksztatconych i patrzacych jej na rece. Z tej
bojazni wtasnie rodza sie kuriozalne pomysty. We wprowadzonej ,, Tarczy 4.0” zmiana
dotyczgca art. 37a kk ma szerszy, niz by sie to wydawato z samego zapisu prawnego
aspekt. Zagrozenie bezwzgledng karg wiezienia za nieumysine spowodowanie smierci lub
spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu jest w odczuciu spotecznosci lekarskiej
regulacjg stworzona na potrzeby karania za ewentualne btedy lekarskie czy tez
niepowodzenia w terapii. Oczekujemy przywrdcenia dotychczasowego porzadku prawnego
obowigzujgcego w tym zakresie oraz dokonania zapiséw oddzielnych w zakresie
odpowiedzialnosci dla zawodéw medycznych. W dobie, gdy prace lekarza ocenia
celebryta, presja medialna jest na tyle znaczaca, ze posytanie lekarzy za kraty za
niepowodzenia leczenia to zdaniem samorzadu lekarskiego tylko kwestia czasu.

Kazdy lekarz musi sie liczy¢ z mozliwoscig niepowodzenia leczenia, ta prawidtowos¢ jest
wpisana w nasz zawdd, co nie znaczy, ze mamy pracowac pod grozbg wiezienia! Mamy
juz mozliwos¢ przymusu pracy, teraz kara wiezienia, czekamy tylko, kiedy lekarza, np.
chirurga z mocy prawa przykuje sie do stotu operacyjnego, a w razie niepowodzenia
leczenia - zastrzeli.

W okresie epidemii nie szczedzono nagréd finansowych dla innych grup zawodowych,

a dla medykdéw byty oklaski. Trudno to zaakceptowad. Trudno tez wini¢ celebrytéw, ale
rzadzacych winna cechowac odpowiedzialnos$¢ za stowa i czyny. Zachowania celebrytow
Wigzq sie bezposrednio z ich popularnoscig. W okresie epidemii zainteresowanie nimi
spadto i zrobig wszystko, by zndw zwrdécono na nich uwage. Dziennikarze majg podobny
cel -ogladalnos¢, popularnos¢ i oryginalnosc - bo z tego zyja. O ile z celebrytami nie ma
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co wchodzi¢ w polemike, bo postepujac zgodnie z duchem Polskiego Kodeksu Honorowego
(Wt. Boziewicz 1919-1939), nalezy traktowac ich jako niezdolnych do dawania satysfakcji,
o tyle obraza szerzona drogg medidw jest sprawa honorowgq i jako taka winna by¢
napietnowana i to bez wzgledu na konotacje polityczne. W obecnych czasach
powszechnej dyskredytacji autorytetéw, wiedzy, wyksztatcenia i profesjonalizmu, a w
zamian za to gloryfikacji populizmu, wszystkowiedztwa, blichtru i pozerstwa konieczne
jest wskazanie, ze istnieje odpowiedzialnos¢ za stowo, zwtaszcza szerzone publicznie.
Moim zdaniem nie ma zadnego znaczenia, ile razy protestowaliSmy w obronie wtasne;
godnosci. Te godnos¢ stanu lekarskiego nalezy bronic jak przystowiowej niepodlegtosci.

My musimy nadac sobie takie wymagania, taki ton, taki rezim samooceny by bez
zbednego pozerstwa i narcyzmu méc gtosno powiedzied - jesteSmy elitag, mamy nalezng
nam godnos¢ i z petng odpowiedzialnoScig wypowiadamy sie, ale tez i zachowujemy, jak
na elite przystato. Na razie jednak przyznajmy sami, sg w naszym srodowisku osoby petne
narcyzmu, pozerstwa populizmu i wszystkich tych cech, ktére tak nas draznig u innych.
Troche jak w przypowiesci Krasickiego: ,wiesz, dlaczego dzwon gtosny, bo jest wewnatrz
prozny”. Zresztg wspoétczesnie takie pustostowie scharakteryzowat ks. Jézef Tischner: ,jest
taka polskos¢, ktéra méwi wiele i gtosno, ale im gtosniej krzyczy, tym bardziej jawna staje
sie jej gtupota”.

taczyc i dzieli¢ mozna kazdg materie nieozywiong, ale takze zywa. Zwtaszcza spajanie
materii zywej w okresie wakacyjnym moze przynosi¢ wiele radosci. Z punktu widzenia
naszej spotecznosci wazne, by spajanie srodowiska lekarskiego byto ponad podziatami.
Mimo ze stara maksyma mowi ,ora et labora, a garb ci sam wyrosnie”, to jednak dobrego
spokojnego wypoczynku pod kazdym wzgledem wszystkim nam, nawet tym, ktorzy bedg
pracowac za tych, co wypoczywajg. Niech znajdg chwile cho¢by niewielkg na wypoczynek
i spojenie mysli w catos¢. Tego nam zycze.
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