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Czas na zycie
Podstawowymi zjawiskami dookres$lania czasu sg zjawiska astronomiczne, np. doba
stoneczna, czyli odstep miedzy dwoma gdérowaniami Stonca. Wiemy np. ze 1 godzina to 15
stopni ruchu ziemi. Dalej rok gwiazdowy, czyli czas miedzy przejSciami Stofca przez ten
sam punkt na ekliptyce. Nastepnie mozemy okresla¢, np. dobe gwiazdowa - ale juz
wchodzimy w aspekty astrofuturologii. Dla Ziemi rok trwa ok. 365 dni 6 godzin 9 minut
9,54 sekundy. Wspédtczesnie najdoktadniejsze zegary to atomowe, bazujgce
na wtasnosciach emisyjnych atoméw. Doktadno$¢ takich zegaréw dochodzi do 10*, co
oznacza 1 sekunde w ciggu wieku wszechswiata.

Wspdtczesny klasyczny zegar analogowy jest zobrazowaniem jawnej dysproporcji miedzy
naktadem pracy a czasem jej wykonywania, bo np. wskazéwka sekundnika musi obiec
tarcze zegara 3600 na godzine, podczas gdy minutowa w tym samym czasie tylko 60
razy, a godzinowa nawet tyle nie wykonuje, ot, przesunie sie troche od jednej cyfry do
drugiej. To juz bardziej sprawiedliwe sg zegary cyfrowe czy binarne.

Czy zatem problem czasu jest juz rozwigzany. Otdz nie. Problemem jest czas, jaki mamy
do dyspozycji, ograniczony i staty, nawet bedac pojeciem wzglednym w przypadku
zagiecia przestrzenno-czasowego. Dlatego nie da sie wiecej pracowac - czas nie pozwala.
Chociaz gdyby tak wstawad godzine wczesniej, to moze?

Stan ochrony zdrowia w naszym kraju pozostawia wiele do zyczenia, chociaz trzeba
powiedzied, ze troche udato sie zmieni¢. Szkoda, ze konieczne byty w tym celu protesty.

W diagnostyce i leczeniu istotny jest czas. Nie wolno go traci¢, bo moze zabraknac.
Niestety, ten czas potrzebny na budowe systemu bezpowrotnie stracono, mimo ze
samorzad lekarski niejednokrotnie zwracat uwage na rézne aspekty organizacyjne,
kadrowe i finansowe. Obecny czas epidemii brutalne obnazyt wszystkie utomnosci tego
pseudosystemu. Czas minat, a nasi wtodarze zadnych logicznych wnioskédw nie wyciggneli
i nie zrealizowali. Podjeli natomiast kuriozalne decyzje. Braki kadrowe zostang
uzupetnione przez skrécenie czasu ksztatcenia lekarza, w tym przez likwidacje stazu
podyplomowego. Sumiennos¢ pracy lekarzy bedzie wymuszana przez wydtuzenie czasu
ewentualnego pozbawienia wolnosci w przypadku niepowodzen w leczeniu. Nasz wolny
zawod prébuje sie regulowac administracyjnymi zarzadzeniami. Dodatkowo prébuje sie
z nas zrobi¢ zaktadnikéw etyki lekarskiej.

Czas to dziwny: dzietnos¢ zwiekszymy zagrozeniami penitencjarnymi, a moralnosc i etyke
ograniczeniami wolnosci. Mozna wyrazi¢ stowami Cycerona ,0 tempora, o mores”, ktére
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jednak wtedy stanowity oburzenie na rozluznienie éwczesnych obyczajéw, a obecnie
bardziej wyrazajg stwierdzenie o zmieniajgcych sie czasach na gorsze. Mamy czas
wyborow samorzadowych - czy zastanowites sie, czy masz tyle czasu (i checi), by go
poswieci¢ dla sprawy? W tym roku mija sto lat od uchwaty sejmu Odrodzone;
Rzeczypospolitej; doktadnie w grudniu 1921 r. uchwalit on ustawe , O ustroju ilzb
lekarskich”. Czy ten czas stu lat nie zostat zmarnowany Iub przynajmniej roztrwoniony
przez spotecznosc lekarska? Czas wybordéw zyciowych, co najwazniejsze i dla kogo.
Najwazniejsze wybory podejmujemy w obliczu braku czasu i doswiadczenia. A przeciez
czas oprocz zdrowia to najwiekszy skarb, jaki mamy; czas to bezpowrotny element
naszego zycia. A gdzie czas na zycie? W 1979 r. Elzbieta Adamiak spiewata

Gdzie to zycie - miates przeciez zy¢
Zamienites krew w sekundy,

Jestes nawet z tego dumny,

Czas cie zmienia w nic

Gdzie sg chwile

Twoich wolnych dni

Gdzie marzenie dtugie, senne
Nierealne tak jak pewne

Co zrobites, co zrobites z nim

Spojrz - Twdj zegar juz zgast

Chocbysmy nie wiem jak gonili, czasu nie dogonimy, wiec moze warto chwile czasu
poswieci¢ na zastanowienie sie nad mijajagcym czasem, nad sobg, nad rzeczywistoscia.
Nad czasem, ktory obecnie trawi nie jeden wirus. W 1973 r. brytyjski zespét Pink Floyd
wykonat twér ,Time":

| jestes mtody, a zZycie jest dtugie,

| jest dzis czas do zabicia,



AZ pewnego dnia zauwazasz,
Dziesiec lat przeszto ci za plecami

Nikt nie powiedziat ci, kiedy zacza¢ biec.

Kazdy rok staje sie krotszy,
Jakos nig

dy nie mozna znaleZ¢ czasu,
Plany, ktére przechodza w nicos¢

Zatem na Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok zycze dobrego czasu dla nas samych, dla
naszych najblizszych, dla tych, za ktérych jesteSmy odpowiedzialni, dla naszego zdrowia,
dla naszej duszy i ciata. Miejmy czas na marzenia i ich realizacje, zycze stonca, ktérego co
prawda nie dogonimy (z braku czasu?), ale niechby sSwiecito nam nawet w chmurnych

i trudnych czasach. Zycze zyczliwosci i uSmiechu. Usmiechnijmy sie, kto wie, co czas
przyniesie jutro. Niech nadejdzie dla wszystkich dobry, normalny czas.



