Komisja Stomatologiczna _Opinie Stowo Prezesa: To nigdy nie powinno miec

miejsca!
Stowo Prezesa: To nigdy nie powinno mie¢ miejsca!

Zgingt Cztowiek wielkiego serca, samorzadowiec z krwi i kosci, ktéry przez lata poswiecat
sie innym i ktéremu ufali mieszkancy Gdanska. Bez wzgledu na tto, jakie tej tragedii
towarzyszy, nigdy nie byto, nie ma i nie bedzie zgody na przemoc, bezprawie i brak
odpowiedzialnosci. Cztowiekowi przynalezny jest szacunek i godnos¢. To nie sg frazesy, to
sg najcenniejsze wartosci, a ich brak w zyciu codziennym prowadzi do tragedii. Miejmy
jednak nadzieje, ze dobro zwyciezy; dramatem jest, ze ceng jest zycie. Zycie Cztowieka.
lle znaczyt, Swiadczyty ttumy na spontanicznych spotkaniach i uroczystosciach
pogrzebowych, obecnos¢ przedstawicieli wszystkich wyznah i kierunkéw politycznych (no
moze z pewnymi wyjgtkami)

Pewien obywatel rzymski, urodzony w ésmym roku naszej ery - Pawet z Tarsu (moj
imiennik) gtosit, ze w zyciu licza sie trzy rzeczy: wiara, nadzieja i mitos¢, a z nich ta
ostatnia jest najwazniejsza. Problem tak jasno i wyraziscie okreslony, we wspétczesnej
rzeczywistosci jest bardziej ztozony. Mitos¢, empatia, altruizm, szacunek - cho¢ w gruncie
rzeczy wywodzg sie z jednego zZrddta, to czesto s rozumiane nieco odmiennie. Mitos¢
pojmowana przed wiekami jako cnota teologalna, dla wspétczesnych definiowana jest jako
stan relacji miedzyludzkich, bedacy funkcjg zaspokajania potrzeb i przezywania
pozytywnych emocji. Stan - powodujacy szereg zmian w organizmie cztowieka,

w szczegdlnosci wzrost poziomu fenyloalaniny, dopaminy, a w kolejnych fazach -
oksytocyny i wazopresyny.

Erich Fromm uwazat, ze mitosc¢ jest sztuka. Sztukg dawania siebie innym; gdy wiecej
radosci czerpie sie z dawania niz brania. W tradycji chrzescijanskiej (czyli europejskiej, bo
historia Europy to historia chrzescijanska) powstat ,Hymn o mitosci” (1. List do Koryntian,
13): ,,Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotdow, a mitosci bym nie miat, statbym sie jak
miedz brzeczaca, albo cymbat brzmigcy.” (wspdtczesnie znamy go w wykonaniu m.in.
Staszka Soyki).

Dazenie do dobra, poprzez wymienione wyzej uczucia, stany umystu i relacje
miedzyludzkie wspdétczesnie spotykajg sie takze z pejoratywnymi ocenami, najczesciej
przez niedojrzate osobowosci. Taka wiara w dobre intencje i mozliwo$¢ naprawiania
rzeczywistosci, pojmowana jest jako stabos¢ i naiwnos¢. Jednak jest w cztowieku ,taki
mus, zeby sadtem sie nie dtawi¢ i cho¢ troche swiat poprawi¢” (Wojciech Mtynarski).
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Angazowanie spotecznosci dla czynienia dobra, dla dziatalnosci charytatywnej, moze by¢
tej postawy wyrazeniem. Céz, kiedy te oczekiwania bolesnie zderzajg sie z brutalng
rzeczywistoscia.

Z przemocg i niczym nieuzasadniong agresje spotykamy sie niemal na kazdym kroku,
codziennie. Na ulicy, w sklepie, w urzedzie, w ruchu drogowym, w tramwaju, takze

w szpitalu. Jak gtosi teoria Johna Dollarda, agresja zazwyczaj jest poprzedzona frustracja,
czyli zespotem negatywnych odczué, wywotanych brakiem mozliwosci realizacji
okreslonego celu lub bedacych reakcjg na niepozadang sytuacje. Gdy sytuacja taka
dotyka osobe dyssocjalng, czyli tamigcg wszelkie normy moralne i prawa innych ludzi,
skutki jej dziatania mogga by¢ przerazajace.

W naszej lekarskiej rzeczywistosci dane jest nam niemal codzienne zmagac sie

z réznorakimi frustracjami naszych pacjentéw, ale takze naszych kolegéw. Dodatkowo
wsréd lekarzy rosnie fatszywe poczucie koniecznosci szerokiego stosowania wadliwie
pojetej asertywnosci. Wadliwie, bo - moim zdaniem - nie jest sztukg mowic ,nie”, ale
sztukg jest szczere, zréwnowazone i precyzyjne wyrazanie wtasnych mysli, przekonan,
przezy¢ i pragnien, w sposob akceptowany spotecznie, przyznajac jednoczesnie innym
prawo do czynienia tego samego.

Te, moze - jak sie niektdrym wyda - przydtugie rozwazania, majg na celu uswiadomienie,
ze W naszym zawodzie, zwtaszcza we wspoétczesnej, polskiej rzeczywistosci, trudno jest
kreowac pozadane postawy. Jezeli przyjmiemy, ze skrajnoscia jest darzenie ,mitoscig”
wroga, to obecnie nawet empatyczne podejscie do innego cztowiek staje sie bardzo
trudne. Oplatajgca nas zewszad niezrozumiata wrogos$¢, wyzwala frustracje, a w efekcie
agresje. Wrogimi stajg sie miejsce pracy, z licznymi biurokratycznymi utrudnieniami,

z nadmiarem obowigzkow, z niesprawiedliwymi ptacami i z niemoznoscia spetnienia
oczekiwan. Zwtaszcza, ze dla pacjenta, a mozna rzec - catego spoteczenstwa, to lekarz
jest przyczyna wszelkiego zta - poczagwszy od samej choroby, a na utomnosciach (gtéwnie
administracyjno - ekonomicznych) ochrony zdrowia skohczywszy.

Brak satysfakcji zawodowej, a wreszcie modne ostatnio wypalenie zawodowe powoduja,
ze reagujemy agresjg na otaczajgcq rzeczywistos¢. Jedynie mtodzi koledzy, ktérzy - z racji
wieku - dopiero odkrywaja to, co poprzednie pokolenie wiedzg doskonale, ma poczucie, ze
wszystko da sie zmienic. Uskrzydla ich mtodzienczy zapat, a czesto ptomienne uczucie,
ktére daje energie do codziennych zmagan. Rzeczywistos¢ zas konsekwentnie wskazuje,
ze to, co wydaje sie oczywiste dla nas, dla innych juz takie oczywiste nie jest. Przyktadem
niech bedzie ocena niedawnych wydarzen lub nasze codzienne zmagania z niedostatkami
w ochronie zdrowia. Brak poczucia odpowiedzialnosci, zwtaszcza w decyzjach i to od
najnizszego szczebla poczawszy, msci sie sromotnie na kazdym kroku.



Miato by¢ pieknie i pogodnie (mimo zimy), a stato sie patetycznie i powaznie. Ale - jak
moéwi brutalne, ale bardzo zyciowe stwierdzenie - zycie musi toczyc¢ sie nadal, czyli
inaczej: ,Show must go on” (Freddie Mercury i ,,Queen”). Zresztg w hymnie akademickim
réwniez m.in. Spiewamy: ,,Gaudeamus igitur, Juvense dum sumus...”. Dalej, dla
czytelnikdw nie znajacych juz taciny, ttumaczenie wybranych strof tekstu:

Radujmy sie wiec, dopdkismy mtodzi.

Radujmy sie wiec, dopdékismy mtodzi!

Po przyjemnej mtodosci, po ktopotliwej starosci,
posiedzie nas ziemia, posiedzie nas ziemia.

Zycie nasze krétko trwa, szybko sie skonczy.
Zycie nasze krétko trwa, szybko sie skonAczy.
Smier¢ nadchodzi szybko, porywa nas okrutnie,
nikomu to nie bedzie oszczedzone.

Niechaj zyja wszystkie dziewczyny, przystepne, piekne.
Niechaj zyja wszystkie dziewczyny, przystepne, piekne.
Niechaj zyja i mezatki, delikatne, mite,

dobre, pracowite!

Niech przepadng smutki,

| zging wrogowie,

Niech przepadnie diabet,

| anty-burschowie, A takze szydercy!

Zatem pamietajgc o tym, co byto, przezywajac to, co jest i marzac o tym, co bedzie,
czyhmy dobro, ufajmy wierze, nadziei i mitosci, radujmy sie i dajmy rados¢ innym.
Wypetniajmy nasze powotanie, pamietajgc o codziennosci i dobrach materialnych. Mimo
smutkow i nawatu pracy, wspaniatego karnawatu zycze nam wszystkim.



