Komisja Stomatologiczna _Opinie Senior - persona non grata

Senior - persona non grata
StyszeliSmy zewszad i czytaliSmy gdzieniegdzie, ze seniorzy sg bardzo cenieni i nalezy im
intensywnie pomagac i ta pomoc jest bardzo dobrze zorganizowana i tatwo dostepna.
Podane sg nawet organizacje, numery telefonéw i inne formy kontaktéw. Tylko korzystac!
Sprébujmy zatem znalez¢ te pomoc. Organizacje sg, ale akurat organizujg spotkania,
imprezy lub dziatania, ktére dla nas sg zupetnie nieprzydatne. Telefony tez pozostawiajg
wiele do zyczenia: albo gtuche, albo gdy sie odzywaja, po poznaniu sprawy, z ktérg sie
zwracamy, odsytajg nas dalej, stamtad jeszcze dalej, a kohcowa porada zamyka sie
stwierdzeniem: zréb to sam.

Tata uczyt mnie od dziecka, ze dobrymi checiami wybrukowane jest piekto. Sprawa sie
zamyka i dziatam teraz sam na wtasny rachunek, nie czytajgc i nie stuchajac slogandw, ze
»wszystko dla naszych senioréw”. Moje dziatanie jest bardzo proste. Na jednaj szali sg
potrzeby bardziej lub mniej konieczne, na drugiej przeznaczone na to pienigdze. Szkoda
ze opodatkowane po to, zeby te pseudopomocowe organizacje i ich pracownicy istnieli,
nic dla mnie nie robigc. Wolatbym mie¢ te pienigdze, zeby zrobi¢ samemu dla siebie
wiecej. Tak wtasnie odbieramy te powtarzane ciggle slogany o zapewnieniu nam pomocy.

A to przyktad nam najblizszy. Legitymacja lekarza emeryta nr 549/2004 wydana przez OIL
w todzi, upowazniajgca do korzystania z porad lekarskich poza kolejnoScig we wszystkich
placdwkach stuzby zdrowia. Papierek, nawet nie papier, bez pokrycia. Przez 16 lat nie
udato mi sie z niego skorzysta¢, gtéwnie w obawie o wtasne zdrowie z powodu zachowan
personelu placéwek stuzby zdrowia, a jeszcze bardziej agresji pacjentéw w poczekalni. No
i jaka tu o mnie troska. Nosze ten papierek wstydu (ale chyba nie mojego, tylko tych, co
go wydali) w saszetce, zeby nie zapomnie¢ gdzie moje miejsce.

Moje dwie szalki: potrzeb i Srodkéw na ich realizacje spisujg sie najlepiej. W ramach
propagandy ochrony senioréw, ledwo minie jedna marcowa waloryzacja emerytur (nie
pokrywa ona nigdy drugi raz zabieranego podatku) juz zaczyna sie przypominac

0 podwyzce majgcej nastapi¢ za rok. Bedzie sie to jeszcze stale zmieniac, ale dzwonek
dzwoni, pokazujac, jak mamy sie dobrze, stale sie 0 nas mowi i stale cos obiecuje. Kto
naiwny, niech wierzy, ja planuje wedtug wagi. Tyle i tyle zostaje i tak co miesigc, jeszcze
jakis kwiatek sobie kupie, zeby mi w mieszkaniu uprzyjemniat zycie i przypominat, co
naprawde jest tadne. Kolejny przyktad. Wiadomo, ze odkad kapitalizm zlikwidowat
gabinety stomatologiczne w szkotach, z uzebieniem Polakdéw nie jest najlepie;j.
Szczegdlnie u 0séb 60+, kiedy to dochodzi fizjologiczne zuzycie tej czesci naszej urody.
Mozna na odpowiednich zasadach poprawi¢ ten defekt, ale nie czesciej niz raz na piec lat.
Biuralisci z NFZ wiedzg najlepiej: co piec lat i nie ma dyskusji, mimo ze lekarze dentysci
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s innego zdania.

Jezeli mamy potrzebe wykonania korekty naszego uzebienia chocby o 6 miesiecy
wczesniej, trzeba to zrobi¢ na wtasny koszt. Ja mogtem na to sobie pozwoli¢, rezygnujac

z wyjazdu nad morze czy w gory i posiedzie¢ na rodzinnej dziatce w lesie, niewiele tracac.
Jezeli jednak kto$ ma skromne finanse i nie ma dziatki, kilka miesiecy musi sie ograniczac.
To kolejny przyktad tej eksponowanej publicznie tzw. opieki senioralnej. Byta jednak
sytuacja pozytywna w zyciu senioréw. To Koto Senioréw przy OIL w todzi. Stanowity jg
comiesieczne spotkania, wycieczki blizsze i dalsze, a takze mile organizowane spotkania
wielkanocne i wigilijne. Byty, ale sytuacja ogélnoswiatowa to przystopowata. Nie byto
~jajeczka” wielkanocnego, plenerowego spotkania w Ogrodzie Botanicznym, planowanego
turnusu rehabilitacyjnego, comiesiecznych spotkan i spotkania wigilijnego. Nie byto
kontaktow, ktére tak cieszyty senioréw. Niestety taka sytuacja oddala ludzi od siebie

i nawet po ponownym rozpoczeciu dziatalnosci nie wraca do poprzedniego stanu. Mysle ze
kiedys jednak czas normalnosci wrdci i niekonieczny bedzie tylko ,,dawnych wspomnien
czar”.

Rzeczywistos¢ jest jak w bajce: ...byt sobie dziad i baba, bardzo starzy oboje, ona kaszlgca
i staba, on skurczony we dwoje...” (Jozef Ignacy Kraszewski ). Szkoda, ze to nie jest tylko
bajka, ale rzeczywistos¢, ktora czesto dotyczy wielu z nas. Byto tak czaséw Kraszewskiego
i moze pézniej, ale teraz tak by¢ nie powinno. Swiat, nauka, do$wiadczenie nie stoja
miejscu. Obym doczekat pozytywnej zmiany
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