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Rzeczywisto$¢ w ostrym cieniu mgty
Tym jednak przeciez nikt sie nie przejmie, ,mnie to nie dotyczy” to, ze kto$ ma staba
psychike, nie radzi sobie, stracit prace, nie jest w stanie utrzymac rodziny, prébuje
targnac sie na swoje zycie, to wszystko przeciez nie jest z mojej bajki, dzieje sie gdzies za
siedmioma goérami i siedmioma lasami.

Szkoda tylko, ze liczba podjetych préb suicydalnych w marcu (miesigc rozpoczecia
pandemii w naszym kraju) w poréwnaniu z marcem 2019 wzrosta o 30 procent, a tych,
ktére zakonczyty sie skutecznie o 94 procent. Wedtug policyjnych statystyk tylko w marcu
na zycie probowato sie targng¢ 121 mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego, 79 z nich to
mezczyzni, 42 to kobiety. Poza tym 33 osobom - 28 mezczyznom i 5 kobietom - udato sie
zabi¢. W samej tylko todzi w marcu zycie odebrac usitowaty sobie 63 osoby, w Piotrkowie
13, a 8 w Sieradzu. OczywisScie, ze nie mozna wszystkich tych statystyk przyporzadkowacd
epidemii, to bytoby naduzycie. Jednak nie ulega dyskusji, ze miato to wptyw na tak
znaczacy wzrost liczb, ot, taki efekt uboczny pandemii. A to tylko nasze wojewodztwo.
Jesli dodac¢ do tego wrecz tsunami ludzkich dramatéw, od zwolnien, przez rozstania, leki,
ciezkie depresje czy epizody psychotyczne, to Smiem powatpiewac w pewne ruchy
podjete przez ekipe rzadzacg od poczatku. Z punktu widzenia pacjenta psychiatrycznego
wszystko to, co sie wydarzyto, jest jednym wielkim antyterapeutycznym dziataniem.
Takich pacjentéw jednak jest duzo wiecej, przeciez inne jednostki chorobowe nagle nie
zniknety, a o tym juz mato kto pomyslat.

Mam nieodparte wrazenie, ze my juz sie do tak wielu rzeczy przyzwyczailismy i je - krétko
mowigc - ,klepneliSmy” jako zastane i oczywiste. Stato sie to przede wszystkim przy
ogromnym wsparciu i aprobacie mediéw kazdego nurtu. Wszyscy powotujg sie na prezesa
(tego jedynego, prezesa wszystkich prezeséw), do niego odsytajg, czekajg na jego
decyzje, a przeciez w Swietle prawa to ciggle tylko szeregowy poset. O systemie prawnym
to nawet nie ma sie co rozpisywac... Zarzagdzanie poprzez coraz wiekszy chaos tak, zeby
kazdy sie pogubit, znudzit tematem na tyle, ze zaczyna to by¢ spoteczenstwu obojetne.
Przyzwyczailiémy sie tez do tego, ze co roku Jurek Owsiak wraz z WOSP-em ratuje
notorycznie kulejgcy system ochrony zdrowia i serwuje mu kolejny zastrzyk
podtrzymujgcy go przy zyciu. Nikt juz nie méwi o tym, jak zZle swiadczy to o panhstwie, ze
de facto organizacja pozytku publicznego, klasyczny NGOs, rok w rok pompuje w polska
ochrone zdrowia setki milionéw, bo panstwo za to odpowiedzialne, jest niewydolne. Juz
nam sie ta czerwona lampka nie Swieci, cieszymy sie, ze Jurek jeszcze jest i dorzuca pare
groszy co roku. Nie przeszkadza nam, ze poza tym, ze na zdrowie idg nasze sktadki, to
dodatkowo poprzez WOSP robimy jedna wielkg narodowa zbidrke.
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Pandemia réwniez idealnie pokazata nieudolnos¢ ministerstwa zdrowia i niewydolnosc
systemu. Przeciez po raz kolejny kraj jak dtugi i szeroki zaczat organizowac kolejne zbidrki
dla personelu medycznego. Od fundacji prowadzonych przez stacje telewizyjne, przez
dotacje Kulczyk Foundation czy WOSP na muzykach i artystach konczac. Ci ostatni
rozpoczeli i kontynuujg akcje pod tytutem #hotl6challenge2. Pierwotnie akcja
zainicjowana przez srodowisko tworcéw hip-hopowych zatoczyta bardzo szeroki krag.
Dotarta nawet do patacu prezydenckiego. Chyba kazdy wie, ze ,nie pytajg cie o imie
walczac z ostrym cieniem mgty”. Czy tylko dla mnie niezrozumiate jest wystapienie w tej
akcji gtowy panstwa, ktéry zacheca do wptacania pieniedzy na wsparcie ochrony zdrowia,
za ktorg po czesci sam jest odpowiedzialny i ktérg chwile wczesniej pominat catkowicie,
przekazujgc 2 mld ztotych mediom publicznym? Nie kupuje tego sztucznego luzu, bycia
fajnym i préb ocieplania wizerunku poprzez uczestnictwo w takich akcjach. Mnie to nie
Smieszy i uwazam, ze polski pacjent powinien poczuc sie, jakby ktos dat mu w twarz. Jak
sobie zestawie to z widokiem ministra Szumowskiego bijgcego nam brawo, moge jedynie
stwierdzi¢, ze poziom poczucia wyzszosci wsréd pewnych ,elit” politycznych poszybowat
zdecydowanie za wysoko i traktujg nas, spoteczenstwo, jako zwyktych naiwniakdéw -
»Zbierajcie tam sobie, niezle wam idzie, my tu bedziemy wam klaskac i robi¢ swoje”.

Mam jednak gteboka nadzieje, ze jedyny pozytyw, jaki ze sobg przyniesie trwajaca
obecnie pandemia, to obudzenie spoteczenstwa i pokazanie jak na dtoni, jak
beznadziejnie skonstruowany i funkcjonujacy jest polski system ochrony zdrowia. On

w chwili obecnej ledwo zipie. Jednak, gdy skohczy sie pandemia, wéwczas nastgpi agonia,
w momencie powrotu wszystkich planowych zabiegdw, nawatnicy pacjentéw, ktérzy teraz
zmuszeni byli przeczekac ze swoim schorzeniem w domu. Oni wszyscy nie wyzdrowieli.
Oni czekaja. Ten system, wymeczony i podziurawiony pandemia, tego nie wytrzyma i nie
udzwignie. Jedyna szansa, ze wéwczas spoteczne zdenerwowanie i presja wymuszg
gwattowng reforme. Skoro srodowisko lekarskie nie jest stuchane od lat, moze gniew
suwerena i potencjalny spadek sondazy zadziata cuda. My, lekarze i tak zbierzemy baty
za nie swoje btedy, tylko za system. Niech tym razem chociaz bedzie to po cos$ i niech
zapoczatkuje realng zmiane, ,by zyto sie lepiej, wszystkim”.
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