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Praca samorzgdowa nie jest gra indywidualng, tylko zespotowg
~Panaceum”: - W minionym roku, po wygranych wyborach i objeciu funkcji prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej, udzielit Pan Doktor wywiadu ,Panaceum”, ktéry nosit tytut
»Marzenia do spetnienia”. Rozmowa dotyczyta Pan deklaracji wyborczych,
przedstawionym wiosng 2018 r. na XXXVI Okregowym Zjezdzie Lekarzy. Te deklaracje
pozostawaty woéwczas w sferze marzen, czy ktéres z nich spetnity sie?

Pawet Czekalski: - No c6z, marzenia maja to do siebie, ze niektdre a priori sg
niespetnialne, ale stanowig przeciez nieodtagczny element prawdziwego zycia. Méwigc

o0 marzeniach odnosimy sie zwykle do celéw i dazen, ktére przed sobg stawiamy,

a pragnienie ich spetnienia stanowi motor do dziatania. | w tym sensie moje éwczesne
marzenia byty mocno osadzone w rzeczywistosci i obejmowaty konkretne obszary
dziatania t6dzkiego samorzadu, ktérymi chciatem sie zajgé, gdyz wymagaty - moim
zdaniem - szczegdlnej troski. Po to, zeby szanujgc i kontynuujac ogromny dorobek swoich
poprzednikdéw, ktédrym zawdzieczamy mocne podstawy naszej Izby, dazy¢ do tego, zeby
sie ona zmieniat na miare czaséw, w ktérych przyszto nam zy¢. Tak, by byta w stanie
zapewnic bezpieczenstwo zawodowe cztonkom naszej korporacji oraz ich pacjentom,
przyczyniajac sie jednoczesnie do wzrostu prestizu srodowiska lekarskiego i szacunku dla
naszego zawodu w spoteczenstwie. Wiele przez tych dwanascie minionych miesiecy udato
sie nam zrobi¢, ale jeszcze wiecej pozostato do zrobienia.

,P": - Co mozesz Pan Prezes zaliczy¢ w tym czasie do sukceséw tdédzkiego samorzadu?

P.Cz.: - Na przykfad to, ze udato sie nam wprowadzi¢ na szczebel Naczelnej Izby
Lekarskiej liczng reprezentacje tddzkiej OIL. Niektorzy mowig nawet, ze nadreprezentacje
w stosunku do liczby cztonkéw, w poprzednich kadencjach niespotykang. W sktadzie
Naczelnej Rady Lekarskiej znalazto sie - poza mojg osobg - szesciu delegatéw z todzi,

w tym Grzegorz Mazur, ktéry zostat cztonkiem Prezydium NRL i objat funkcje skarbnika.
Rzecznikiem Praw Lekarzy na szczeblu NIL wybrano Grzegorza Krzyzanowskiego,

a jednym z dwdch jej Mediatoréw - Lestawa Jacka Pypcia. Mamy swoich reprezentantéw
niemal we wszystkich Radach Programowych osrodkéw merytorycznych, w tym w Radzie
Programowej ,Gazety Lekarskiej” oraz komisjach rewizyjnej i wyborczej, bedacych
organami NIL, a takze innych komisjach problemowych i zespotach NRL. Nie sposéb
wymieni¢ wszystkie nazwiska naszych reprezentantéw, publikowato je ,Panaceum”, warto
jednak jeszcze wspomnieé, ze np. funkcje wiceprezesa Komisji Stomatologicznej NRL
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objeta Matgorzata Lindorf, a mnie wybrano na sekretarza Konwentu Prezeséw Okregowych
Izb Lekarskich. To nam pozwala aktywnie uczestniczy¢ w pracach wtadz naczelnych
samorzadu i wspotdecydowac o kierunkach jego dziatania m.in. w zakresie monitorowania
rzadowych propozycji, dotyczagcych zmian w ochronie zdrowia, a jednoczesnie stac

na strazy przestrzegania porzadku prawnego w tym systemie przez rzadzacych.

,P": - Jednym z zadan priorytetowych, ktére Pan Prezes sobie wyznaczyt, byto
zorganizowanie petniejszej i szybszej komunikacji miedzy wtadzami Izby i jej cztonkami .

P.Cz.: - Jak Czytelnicy z pewnoscig zauwazyli, od momentu gdy doktor Patrycja Proc objeta
funkcje przewodniczacej Kolegium Redakcyjnego ,,Panaceum”, zmienita sie szafa
graficzna naszego pisma, czyli tzw. layout, ktéry stat sie bardziej przejrzysty i czytelny.
Zmiany dotyczgce ,Panaceum” bedg postepowaty i korelowaty z rozwojem naszych
medidw internetowych. Wprawdzie izbowa strona www oraz portal ,Panaceum” dziatajg
juz od dawna, jednak prawdziwg rewolucje w tej dziedzinie przyniesie dopiero utworzenie
platformy cyfrowej, czyli pakietu programéw internetowych, ktére beda dostepne dla
lekarzy i lekarzy dentystéw z poziomu nie tylko komputeréw, ale réwniez tabletéw

i smartfonow. Nad zbudowaniem takiej platformy pracuje, powotany specjalnie do tego
celu Zespot IT, sktadajacy sie z mtodych lekarzy, dla ktérych cyfryzacja nie ma tajemnic.
W jego sktad wchodzg Mateusz Kowalczyk, tukasz Jasek i Przemek Karpinski, a wspierajg
ich pracownicy biura Izby: Wojciech tukomski i Joanna Barczykowska.

.P": - Utworzenie izbowej platformy internetowej to wielkie przedsiewziecie, ktérego nie
podjeta sie jeszcze zadna inna Izba w kraju. Czy ma szanse zakonczy¢ sie sukcesem?

P. Cz.: - Zdecydowanie tak, gdyz nie chodzi tylko o mozliwos¢ szybkiego przekazywania
biezgcych informacji miedzy Izba a jej cztonkami, np. na temat istotnych wydarzen

w ochronie zdrowia lub w samorzadzie, czy zmian w prawie medycznym. Takze

o wprowadzenie elektronicznego obiegu dokumentéw w biurze Izby, a co za tym idzie -
umozliwienie lekarzom zatatwiania niektorych spraw urzedowych droga online. Przed
informatyzacja nie da sie uciec, dlatego trzeba jg oswoic.

.P": - Wiele sie od pewnego czasu méwi o koniecznosci odbiurokratyzowania pracy
lekarza, ten temat znalazt sie réwniez w Pana wystgpieniu programowym...

P. Cz.: - Zawsze bytem niepokorny jesli chodzi o stosowanie , papierologii” w pracy
lekarza, zwtaszcza wypetnianie drukdéw i formularzy dla potrzeb takich instytucji, jak ZUS
czy NFZ. Lekarzy jest coraz mniej, jesteSmy przemeczeni pracg zwigzang z leczeniem,
wiec narzucanie nam dodatkowych obowigzkéw biurokratycznych jest niczym
nieuzasadnione. | z tym bede nadal walczyt jako samorzgdowiec, ale biurokracja to jest
taka hydra, ktorej jesli sie utnie jedng gtowe, to dwie albo i trzy inne odrastajg. Jest



jednak taka zasada, ze ,smaruje sie te drzwi, ktére skrzypia”, wiec bede sie starat
skrzypiec w tej sprawie jak najgtosniej, najczesciej i w jak najwyzszych gremiach. Zreszta
obecnos¢ tédzkiej Izby w przestrzeni publicznej, nasze wypowiedzi w mediach, w kazdej
istotnej sprawie nas dotyczacej sprawiaja, ze jesteSmy zauwazani, a nasze problemy nie
sg bagatelizowane i nie sg przez spoteczenstwo traktowane jako ,wina lekarzy”, ale jako
wada systemu. Wypada doda¢, ze ogrom pracy w nasz medialny wizerunek wktada
redaktor Joanna Barczykowska - nasz rzecznik prasowy.

.P": - Obejmujac funkcje prezesa ORL, obiecywat Pan Doktor, ze bedzie utrzymywat
bezposrednie kontakty z cztonkami Izby, sktadat systematycznie wizyty w delegaturach
oraz placéwkach leczniczych w terenie.

P. Cz. - Ztozytem takg obietnice i staram sie z niej wywigzywac. Zeby by¢ bardzie]
dyspozycyjnym, zrezygnowatem z prowadzenia prywatnej praktyki lekarskiej, obecnie
pracuje wytacznie w klinice Uniwersytetu Medycznego. W Izbie bywam w zasadzie
codziennie, drzwi mojego gabinetu sg dla kazdego zawsze otwarte. Na posiedzeniach
delegatur jezdze tak czesto, jak pozwalajg mi na to obowigzki zawodowej i samorzadowe.
Odwiedzam szpitale, rozmawiam z pracujacymi tam kolezankami i kolegami, dyrektorami
tych placéwek oraz ich organami zatozycielskimi. To, jak dziata i postrzegana jest nasza
Izba, jest dla mnie niezwykle istotne. Oczywiscie, nie jako budynek, lecz my wszyscy -
lekarze i lekarze dentysci, tworzacy wspdlny samorzad. | to powinno by¢ priorytetem dla
nas wszystkich, zwtaszcza izbowych dziataczy, bo praca samorzadowa nie jest gra
indywidualng, tylko zespotowq. Dlatego tak wazne jest, zebysmy dziatali wszyscy razem,
zmierzajgc w jednym kierunku i dgzgc do jednego celu. Mysle, ze tak sie w naszej Izbie
dzieje i dlatego udaje sie nam realizowac wiele inicjatyw.

,P": - Trudno w tym krétkim wywiadzie omowic¢ wszystkie, moze warto jednak chociaz je
wypunktowac...

P.Cz.: - RozszerzyliSmy statag pomoc prawng, udzielang naszym cztonkom na tamach
~,Panaceum”, komentujgc wcigz zmieniajgce sie przepisy prawa medycznego, a przede
wszystkim pomagaja lekarzom w rozwigzywaniu ich indywidualnych probleméw
prawnych, zwigzanych z zatrudnieniem w placéwkach publicznych lub prywatnych oraz
prowadzeniem wtasnej dziatalnosci. Do tego dwdch mecenaséw wspdtpracuje z naszg
Komisjg Rzecznika Praw Lekarzy, ktérej zadaniem jest podejmowanie dziatah zwigzanych
z obrong godnosci i intereséw lekarzy, a takze wspieranie kolezanek i kolegéw w sytuacji
zagrozenia ich praw w zwigzku z wykonywaniem zawodu.

.P": - Wspomniat Pan Prezes o izbowej pomocy prawnej dla lekarzy prowadzgacych wtasng
dziatalnos¢, ktéra jest szczegdlnie wazna dla lekarzy dentystow...



P. Cz.: - To prawda, wykonuja oni bowiem swéj zawdd w odrebnych warunkach niz lekarze
innych specjalnosci. Tylko nieliczni pracuja na tzw. etatach lub kontraktach,

W przewazajgcej liczbie prowadzg prywatne gabinety, stajgc sie tym samym
przedsiebiorcami, ktérzy muszg umiec poruszac sie w ggszczu dotyczacych ich przepiséw.
To bardzo dobrze, ze pomimo réznic miedzy nami, wcigz tworzymy wspélny samorzad
zawodowy, bo przeciez wszyscy jestesmy lekarzami.

.P": - Na chwile oderwaliSmy sie od zasadniczego tematu tej rozmowy, czyli rocznego
bilansu dziatalnosci tédzkiej Rady, wybranej na XXXVI OZL. Co jeszcze przez miniony rok
udato sie zrobic¢?

P. Cz.: - Rozbudowalismy wspétprace z firmami specjalizujgcymi sie w ubezpieczaniach.

|"

To juz nie tylko grupa brokerska ,Global”, ktora od lat doradza nam w wyborze
ubezpieczycieli oferujgcych lekarzom swe produkty i nie tylko program , Pigutka” firmy
PZU, ale takze firma Inter Polska, ktora ubezpiecza naszych stazystéw. Znacznie
rozszerzyliSmy pomoc socjalng dla naszych cztonkdéw: jest bon edukacyjny z czego
korzystajg gtownie mtodzi lekarze, starsi zas mogg wnioskowac o przyznanie bonu
rehabilitacyjnego, wydtuzylisSmy tez terminy sktadania wnioskéw o ,becikowe” z racji
urodzenia dziecka w rodzinie lekarskiej. Ostatnig nasza inicjatywa jest decyzja

o dofinansowaniu szczepien dla dzieci lekarskich, a takze naszych senioréw. Staramy sie
tez podejmowac dorazne inicjatywy pomocowe, organizujgc np. opieke nad dzie¢mi
lekarskimi w sytuacji, gdy nagle ogtoszono 12 listopada 2018 r. dniem wolnym od pracy
dla wszystkich, tylko nie dla pracownikéw stuzby zdrowia, czy w zwigzku ze strajkiem

nauczycieli.

.P": - Waznym dla lekarzy obszarem dziatania samorzadu lekarskiego jest jego
aktywnos$¢ w organizacji szkolen. Czy w tej dziedzinie tédzka Izba podjeta jakies nowe
inicjatywy?

P. Cz.: - Poza dziatalnoscig szkoleniowg wtasnego Osrodka Ksztatcenia Medycznego,
podjeliSmy wspétprace w tym obszarze z tédzkim UM-edem, ktéry na mocy listu
intencyjnego, podpisanego z rektorem Radzistawem Kordkiem, bedzie nam udostepniac
swojg baze edukacyjng, w tym nowoczesne Centrum Symulacji Medycznych.

,P": - Ajesli juz mowa o wspétpracy z instytucjami zewnetrznymi, to warto wspomniec
0 organizowaniu przez t6dzkga lzbe rowniez akcji edukacyjnych promujacych oswiate
zdrowotna w spoteczenstwie.

P. Cz.: - Jeszcze w poprzedniej kadencji podjeliSmy inicjatywe organizowania spotkan
z udziatem pacjentéw pn. ,Lekarze swojemu miastu”, ktéra rozwija sie teraz bardzo
dynamicznie dzieki nawigzaniu kontaktéw z Fundacjg Misja Medyczna. Raz w miesigcu,



w siedzibie Izby przy ul. Czerwonej, odbywajg sie ,,Czwartki ze zdrowiem i medycyng”,
na ktérych utytutowani specjalisci réznych dziedzin propagujg zachowania prozdrowotne
i zdrowy styl zycia. Takich spotkan odbyto sie juz w sumie pieé¢, wszystkie cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem pacjentéw. Nie od rzeczy bedzie tu réwniez wspomnie¢, ze
tddzka OIL aktywnie wtgczyta sie w ogoélnopolskie akcje edukacyjne organizowane przez
inne Izby: dolnoslaska - ,,Szczepimy, bo myslimy” oraz Slaska - ,SOR(ry) - tu sie ratuje
zycie”.

P. Cz.: - Nie méwilismy jeszcze o dziatalnosci, z ktérej stynie Izba tédzka, a ktéra polega
na organizowania licznych imprez kulturalnych i sportowych, a takze z mysla o lekarskich
dzieciach i wnukach, takich jak ,Spotkania z Mikotajem”, czy ,Dzieh Dziecka”.

P. Cz.: - To prawda, ale w tej niezwykle bogatej i roznorodnej dziatalnosci, ktérg
kontynuujemy od lat, nie jest tatwo proponowac cos nowego, chociaz z satysfakcja
odnotowuja, ze liczne inicjatywy podejmujg lekarze z Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow. Tej dziatalnosci nie zamierzamy ogranicza¢, wrecz przeciwnie, gdyz jest
szczegolnie cenna jesli chodzi o integracje naszego lekarskiego srodowiska. Co wiecej,
na co dzien przyttoczeni nawatem odpowiedzialnych obowigzkéw zawodowych, wtasnie
w uprawianiu réznych dyscyplin sportowych, czy w malowaniu, fotografowaniu, pisaniu
wierszy i muzykowaniu lekarze odreagowujg stresujgce sytuacje, ktére sg ich udziatem
w miejscu pracy. A tak przy okazji warto wspomniec o inicjatywie kolegi, sekretarza ORL
w todzi - Mateusza Kowalczyka, ktory podjat sie przeprowadzenia pierwszego w Polsce
badania na temat wypalenia zawodowego wsrod lekarzy i lekarzy dentystéw. Udziat

w badaniu biorg nie tylko cztonkowie naszej Izby, ale takze m.in. krakowskiej,
wroctawskiej, katowickiej i szczecinskiej.

.P": - Przyziemne problemy w miejscu pracy, dotyczgce nieréwnosci ptacowych, czy
stosowania réznego rodzaju szykan ze strony dyrekcji zaktadéw leczniczych, sg
codziennym udziatem lekarzy i lekarzy dentystow. Czy moga wowczas liczy¢ na wsparcie
swojej Izby?

P. Cz.: - Mogq i takie wsparcie staramy sie im udzieli¢, a jednym z przyktadéw moze by¢
sytuacja jaka zaistniata w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. M. Kopernika

w todzi. Na skutek wystepujgcych licznie konfliktéw ptacowych miedzy réznymi grupami
zawodowymi, a nawet zespotami poszczegdlnych oddziatdéw, zwigzki zawodowe réznych
branz medycznych ogtosity w tym szpitalu pogotowie strajkowe. Zaangazowana w ten
konflikt zaktadowa komérka OZZL poprosita 0 pomoc t6dzkga Izbe, ale pomimo licznych

i burzliwych spotkanh z przedstawicielami dyrekcji szpitala, nie udato sie nam go
zatagodzic i trwa nadal. Z kolei przyktadem na wtaczanie sie Izby w rozwigzywanie
probleméw zdrowotnych regionu, moze by¢ sprawa dotyczgca pilotazowego programu MZ



leczenia ostrej fazy udaru niedokrwiennego najnowoczesniejszg metodg trombektomii
mechanicznej. Na skutek podejmowanych przez nas dziatan, w tym typu medialnego,
udato sie wtgczy¢ do tego pilotazu jeden z tédzkich oddziatéw udarowych.

,P": - Kohczac swojg prezentacje na ostatnim OZL powiedziat Pan: ,,Prosze Panstwa, cigg
dalszy nastgpi. To nie jest nasze ostatnie stowo...”

P. Cz.: - Bo faktycznie nie jest, gdyz mamy jeszcze wiele projektéw, ktére bedziemy chcieli
w najblizszym czasie zrealizowac. O jednym z nich, dotyczacym utworzenia izbowe;
platformy internetowej juz méwitem, kolejny dotyczy pozyskania dodatkowego budynku
dla Izby na cele szkoleniowe. W budynku tym znalaztoby sie réwniez nasze archiwum oraz
muzeum historii medycyny, ktore pomiescitoby zbiory pozostate po zlikwidowane;
placéwce tego typu, nalezacej do dawnego WAM-u. Do priorytetowych nalezg tez plany
zbudowania windy w zabytkowym budynku naszej siedziby, zorganizowania miejsc
parkingowych przy ul. Czerwonej, czy zamontowania fotovoltaiki. Z rzeczy bardziej
przyziemnych, warto poinformowa¢, ze w klubie lekarza kazdy moze skorzysta¢ z obiadu
abonamentowego, dofinansowane przez Izbe.

,P": - Zaprezentowana przez Pana Doktora bogata dziatalnos¢ Izby jest kosztowna i moze
budzi¢ obawy, czy nadmiernie nie obcigza budzetu Izby...

P. Cz: - Moze takie obawy pojawiajg sie, ale chce wszystkich uspokoi¢, ze nie ma mowy
o trwonieniu izbowych pieniedzy, jak komentujg to niektérzy. Chce zapewnic, ze zasoby
finansowe Izby, pochodzace z naszych sktadek, nie sg zagrozone, a to dzieki lokowaniu
naszych nadwyzek na korzystnych lokatach.

.P": - Jeszcze w tym roku oraz za dwa lata szykujg sie dodatkowe wydatki z kasy Izby,
z powodu czekajacych nas jubileuszy...

P. Cz.: - W tym roku obchodzi¢ bedziemy trzydziestolecie reaktywowania samorzadu
lekarskiego w 1989 r., a nastepnie setng rocznice powotania izb lekarskich w niepodlegtej
Polsce, na mocy ustawy z 1921 r. Mam nadzieje, ze we wspdtpracy z NIL te drugie
obchody uda sie zorganizowac w todzi, o co usilnie zabiegam. Nasze miasto znajduje sie
w centrum Polski, wiec tu powinny sie odbywac centralne imprezy jubileuszowe.
Proponuje, by myslg przewodnig uroczystosci byto hasto: ,Medycyna Ziemig Obiecang
Lekarzy”, ktére nawigzuje do historii rozwoju todzi.

.P": - Dziekujemy za wyczerpujgce, ciekawe informacje, ktére z pewnoscig zainteresuja
czytelnikéw ,Panaceum” i zyczymy, zeby wszystkie zamierzenia dotyczace rozwoju
tédzkiej Izby, udato sie zrealizowad.



P. Cz.: - Jezeli Panie pozwolg, to skorzystam z okazji i podziekuje wszystkim tym, ktérych
zaangazowanie umozliwito realizacje podjetych w nowej kadencji inicjatyw. Nie
wymieniam nazwisk, by kogos nie poming¢, ale zaznaczam, ze to dzieki wam kolezanki

i koledzy, udato sie tak wiele dokonac i mam nadzieje, ze razem mozemy wiecej.

Nina Smolen, Patrycja Proc



