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Gotowi jestesmy uznac taka ocene zycia dopdki ono nam nie sprawia ktopotdw, tj.
zdrowie nam sprzyja, nie mammy zadnych dolegliwosci. Problem zaczyna sie wowczas,
gdy pojawia sie choroba, zaczyna meczy¢ niesprawnosc starosci, a czasem bole stajg sie
nie do zniesienia. Cztowiek wierzacy, religijny, jest w stanie pogodzi¢ sie z tym stanem
rzeczy, poniewaz chorobe i wystepujgce niejednokrotnie silne bdle traktuje jako ofiare za
swoje i bliznich przewinienia zwane grzechami, tgczy sie w cierpieniu ze Zbawicielem,
ktéry takze - i to dobrowolnie - cierpiat. Nie kazdy jednak potrafi tak sie do tego
przykrego ludzkiego zjawiska dostosowac i niejeden zadaje sobie pytanie, czy nie lepigj
skroci¢ sobie meki, bo i tak Smier¢ jest nieunikniona.

Stad narodzit sie pomyst znalezienia takiego sposobu zakonczenia zycia, aby nie
taczyto sie ono z koniecznoscia (czesto wystepujacg) znoszenia wielkich cierpien. Sposdb
ten nazwano eutanazja, terminem pochodzacym z jezyka greckiego, bo podobno juz
dawno temu oni wtasnie, Grecy, ten termin do jezyka wprowadzili (euthanatos okreslato
,fatwg smier¢”. Z czasem, w miare przyswajania tego terminu do jezyka powszechnego
(termin eutanazja jest spotykany w wielu jezykach) termin ten zaczat nabierac rézne,
zblizone, znaczenia, jak na przyktad: dobra, bezbolesna smier¢.

Juz dawno temu niektorzy uznali, ze najprostszym sposobem skrdcenia cierpien
umierania jest po prostu samobdjstwo lub zabdjstwo z litosci. Sposdb ten byt,
na przyktad, praktykowany w sredniowieczu, gdy podczas bezsensownych (moim
zdaniem) walk rycerskich pokonany jeszcze zyt, ale dogorywat, to ,,szlachetnie” byto
skréci¢ mu meki i przyspieszy¢ niechybng smier¢, zadajac cios nieduzym mieczykiem
zwanym mizericordig, (tfacinskie misericordia - mitosierdzie). Napotkatem opis tego, jak
pamietam, w literaturze szkolnej.

Obecnie wprowadzono pewien podziat pojeciowy w terminie eutanazja. Operuje
sie pojeciem ortotanazja jako eutanazjgbierng w odréznieniu od czynnej, to jest
zabdjstwem z litosci, czyli usmierceniem. Przez ortotanzje (czyli eutanazje bierng)
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rozumie sie obecnie odstgpienie od leczenia beznadziejnie chorego, gdy wida¢, ze
podtrzymywanie zycia lekami i zabiegami nie przynosi pozytywnego rezultatu, to znaczy
nie daje szans na polepszenie zdrowia, a cierpienia stajg sie nieznosne. Z tym ostatnim
problemem lekarze starajg sie jakos radzi¢ i choremu pomoc poprzez tak zwang obecnie
opieke paliatywng, tj. stosowanie srodkéw usmierzajgcych bdl (cho¢ niejednokrotnie takze
przyspieszajgcych smierc), ale nieusuwajgcych przyczyn choroby. Termin paliatywnyjest
z taciny, ale niewiele ttumaczy. Stowo pallium oznaczato ptaszcz grecki wykonany

z miekkiego materiatu (a zatem przyjemny w uzyciu) i dlatego noszenie jego w czasach
rzymskich byto uwazane za zniewiescienie. Pallius - byt to ktos okryty tym ptaszczem, to
znaczy ktos$ dbajacy o komfort zycia. Obecnie opieka paliatywna jest dos¢
rozpowszechniona, cho¢ nie w petni wykonywana ze wzgledu na brak odpowiedniego

i dostatecznego personelu i odpowiednich srodkéw.

Z tego co wiem, Caritas w miare swoich mozliwosci petni opieke tak zwang
hospicyjng, to znaczy dla nieuleczalnie chorych w stanie terminalnym, tj. kohcowym
(zycia), Termin hospicjum jest z taciny i znaczy (hospitium) gospoda, goscinnos¢, od
tacinskiego hospes, dopetniacz: hospitis - gospodarz, gos¢). Przez hospicjum rozumiano
takze schronisko dla podréznych, pielgrzymoéw oraz stancje dla uczniéw. Caritas nie ma,
jak dotad, warunkdéw na przygarnianie ciezko chorych w jakims przytulisku, wiec petni te
opieke samarytanska w warunkach hospicjum domowego, to znaczy zapewnia opieke
terminalng w domu chorego. Niestety zdarzajg sie tak przykre przypadki, ze kto$ stroni
od pomocy kogos zwigzanego z ustuga inspirowang poczuciem religijnym, nie chce tej
pomocy i umiera w cierpieniu. Jesli wierzy¢ doniesieniom medialnym, to ma podobno
jednak powstac¢ swiecki (miejski) osrodek hospicyjny w todzi. Wszak to nawet dziwne, ze
w tak duzym miescie takiej placéwki dotgd nie byto. Jak to naprawde bedzie - zobaczymy.
W kazdym razie, do tej pory (wg mojego rozeznania) na opieke paliatywna mozna liczy¢
tylko ze strony Caritasu, tj. ludzi religijnych, lekarzy i wyszkolonego personelu, ktérzy jako
wolontariusze stuzg opieka konca zycia potrzebujgcemu cztowiekowi. Z Internetu
otrzymatem wiadomos¢, ze w centrum Wilna dziata jedyne na Litwie hospicjum. Stworzyta
je i prowadzi polska zakonnica - siostra Michaela Rak. Otacza opieka wszystkich bez
wzgledu na chorobe, narodowos¢ czy wyznanie, rowniez Polakdéw. Teraz przygotowuje sie
do otwarcia hospicjum dla dzieci. Kiedy przyjechata do Wilna 11 Ilat temu, nie miata
zadnych pieniedzy. Wéwczas panstwo litewskie zwrdcito diecezji poklasztorne zrujnowane
budynki z XVI wieku. Poprzez konferencje zainteresowata spoteczenstwo sprawg
hospicjum. | wéwczas znalezli sie chetni do pomocy w urzadzeniu hospicjum oraz
ofiarowali pomoc finansowa. Na Litwie nie istniato nawet stowo na okreslenie placowki
paliatywnej. Obecnie Komisja Jezykowa poleca stowo hospisas. Pracownicy hospicjum
opiekujg sie chorymi takze w ich domach i to nawet w odlegtosci 100 km od Wilna. Robig
kroplédwki, opatrunki, myja chorego. Siostra Rak zatrudnia w hospicjum btogostawionego
Michata Sopocki 58 pracownikédw: personel medyczny, psychologéw, rehabilitantow,



administracje, pracownikdw socjalnych. Hospicjum ma wiasng kuchnie przygotowuje
wszystko co potrzebuje lub zyczy sobie chory. Nie bierze od pacjentéow zadnych pieniedzy,
cho¢ zapewnia im takze leki. 15 lutego br. zostanie uruchomiony obok dotychczasowego
hospicjum nowy osrodek, hospicjum dla dzieci. Przygotowywana jest sala rehabilitacyjna.
Cate wyposazenie to ludzkie serca. Tylko na budowe dzieciecego hospicjum siostra
.Wyzebrata” (jak to nazywa) pottora miliona euro (na Litwie euro jest srodkiem
ptatniczym). Obecny miesieczny koszt utrzymania placowki to 68 tysiecy euro Refundacja
z litewskiej kasy chorych to 35 procent. A o reszte trzeba wyciggac reke i patrze¢ w oczy -
przyznaje siostra.

Eutanazja czynna, czyli zabojstwo z litosci jest w Polsce zakazana. Nie wszedzie
tak jest. Na przyktad eutanazja jako samobdjstwo podejmowane z pomoca lekarzy jest
otwarcie praktykowana w Holandii od 1973 r. Wiele na ten temat informacji mozna
znalez¢ w Wikipedii. Nie podaje tutaj bardzo interesujacych szczegétéw prawnych. Réwnie
liberalne prawo jest w Belgii i Luksemburgu. W Niemczech 25 czerwca 2010 roku Trybunat
Federalny wydat orzeczenie, ze samobdjstwo jest legalne, jesli pacjent wyraznie zazyczyt
sobie zakohczenia sztucznego podtrzymywania zycia. Trybunat podkreslit, ze nadal
nielegalna pozostaje aktywna pomoc w samobdjstwie. Niedawno otrzymatem z Internetu
wiadomos¢, ze Niemiecki Trybunat Konstytucyjny wypowie sie w sprawie eutanazji 26
lutego 2020 r. (br.). Chodzi tu o rozpatrzenie paragrafu 217 prawa karnego dotyczgacego
wspomaganego samobdjstwa. Amerykanski nadawca tej wiadomosci (Paul Coleman)
nadmienit, ze tam gdzie eutanazja jest legalna, jak w Belgii, czy Holandii, liczba
przypadkéw eutanazji stale wzrasta (kazdego roku). Zwrdcit uwage, ze prawo
miedzynarodowe silnie chroni prawo do zycia, szczegdlnie tych najstabszych, a pahstwo
powinno zaostrza¢, a nie ostabia¢ prawa, ktére chroni chorych, cierpigcych i ludzi
starych, bo oni zastuguja na naszg najwiekszg troske i szacunek. Zdaniem tego autora
legalizowanie wspomaganego samobodjstwa jest zgubnym krokiem w ztym kierunku.
Sprawa ta byta bardziej naswietlona w broszurze rozpatrujacej takie podejscie, co sie
wydarzyto w krajach jak Belgia, Kanada, Holandia, ktére niestety poszty tg droga.
Aktualnie zakwestionowano do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka belgijskie prawo
0 eutanazji na przyktadzie Toma Mortiera.

"W Gazecie Lekarskiej nr 02/2020 w dziale Gtos Czytelnikow na stronie 60 ukazat sie
artykut lekarza specjalisty psychiatry Leona Ferfeckiego, ktory dos¢ obszernie
zrelacjonowat problem eutanazji, a ktérg wbrew dostownemu ttumaczeniu tego wyrazu
przyjeto sie uwazac (jak pisze autor: za sprawg doswiadczen historycznych XX wieku) za
usmiercanie W zwigzku z tym autor uwaza, ze obecnie nalezy zastapic¢ stowo eutanazja
terminem opieka konca zycia i warte jest rozpowszechnienie tego terminu, a co
wazniejsze praktykowanie.



Jak wyglada sprawa eutanazji w doktrynach religijnych? Podam kilka informacji za
Wikipedia. Zydowskie prawo odrzuca wszelkie $rodki, ktére zmierzajg do skrécenia
ludzkiego zycia. Wspotczesne autorytety rabinackie zezwalajg na podawanie srodkow
usmierzajacych bél, chociaz w znacznym stopniu skracajg one zycie Smiertelnie choremu.
Zakazuja jednak srodkow, ktdre przyspieszajg smier¢, ale odrzucajg interwencje
medyczne, ktére sztucznie przedtuzajg zycie.

Etyka katolicka stanowczo odrzuca eutanazje czynng (m.in. w Katechizmie
Kosciota Katolickiego (KKK) czytamy w nr. 2277: Eutanazja bezposrednia, niezaleznie od
motywdw i Srodkéw polega na potozeniu kresu zycia 0séb uposledzonych, chorych lub
umierajgcych. Jest ona moralnie niedopuszczalna.

W 1995 r. papiez Jan Pawet || w swojej encyklice Evangelium Vitae
ponownie odrzucit eutanazje bezposrednig, lecz oddzielit od niej decyzje o rezygnacji
z uporczywej terapii(sg to pewne zabiegi medyczne, ktora przestajg by¢ pomocne dla
chorego). Taka decyzje o zaprzestaniu terapii papiez wyraznie oddzielit od eutanazji
i samobdjstwa. Podobne rozwazania znajdujg sie w etyce prawostawnej i protestanckiej.
Wspdlnota Kosciotdow Ewangelickich w Europie opowiada sie za ochrong praw o0séb
Smiertelnie chorych i umierajgcych, podkreslajgc zaréwno prawo do zycia do samego
konca, jak i do rezygnacji z uporczywej terapii. Wspdlnota odrzuca pomoc przy
samobojstwie. Stoi na stanowisku, ze eutanazja nie jest wytacznie kwestig indywidualnego
sumienia, a legalizacja eutanazji prowadzi do uznania jej za normalng praktyke lekarska.
Swiadkowie Jehowy zycie uwazajg za cenny dar Boga i dlatego niedopuszczalne jest
odebranie zycia przez eutanazje. Islam na Muzutmanskiej Konferencji Medycznej w 1981
r. potepit samobdjstwo i eutanazje, ale opowiedziat sie za rezygnacjg z metod sztucznego
przedtuzania zycia. Buddyzm nie aprobuje eutanazji.

Eutanazja czynna jest w polskim prawie zabroniona, ale traktuje sie jg jako
wystepujgcg zawsze pod wptywem wspdtczucia dla cierpigcej osoby. Traktuje sie jg jako
rodzaj zabdjstwa karanego w tagodniejszy sposdb. Osoba jej dokonujgca jest zagrozona
karg pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat. Wyjatkowo sad moze zastosowac
ztagodzenie kary, a nawet odstapi¢ od jej wymierzenia. Przepis art. 150 kodeksu karnego,
nie wymaga wprost, aby osoba zadajaca eutanazji byta Smiertelnie chora, ale wymadg taki
wprowadzito orzecznictwo. W 2013 r. 65% Polakéw podobno byto za zaprzestaniem
zycia nieprzytomnych pacjentéw z uszkodzonym mozgiem, a 53% za przyspieszeniem
Smierci nieuleczalnie chorych na ich prosbe. Czy vox populi ma stanowi¢ o prawie
moralnym?



