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Okreslenie ,trauma”, klasyfikacje psychiatryczne (ICD 10 oraz DSM 5) stosujg racze;

w odniesieniu do wydarzenia, podczas gdy pierwotnie odwotywato sie ono do urazu
psychicznego. Badacze, zajmujgcy sie tymi zagadnieniami, wyrdzniajg traume typu | oraz
typu Il - ta druga czasem nazywana jest relacyjng. Pierwszy typ jest rezultatem
ekstremalnego zdarzenia pojedynczego i krétkotrwatego, natomiast drugi - narazenia

na dziatanie traumatycznych czynnikow zewnetrznych dtugotrwatych, powtarzajacych sie.
O ile jednak wiedza kliniczna na temat skutkdw traumy typu | jest dos¢ ugruntowana,

o tyle diagnozowanie i leczenie zaburzeh zwigzanych z traumy typu Il znajduje sie dopiero
w fazie rozwoju.

Powtarzajgcym sie, niekorzystnym wydarzeniem licznych grup zawodowych, mogacym
wywotywac traumatyzacje relacyjng, byto w 2018 roku i przechodzi na rok 2019,
comiesiecznie odbierane wynagrodzenie, oceniane jako niesprawiedliwe. W réznych
grupach zawodowych ocena ta spowodowata ujawnienie wielu dolegliwos$ci somatycznych
oraz ostabienie odpornosci, skutkujgce nasilajgcymi sie w okresie jesienno zimowym
infekcjami kataralno - grypowymi, co zaowocowato licznymi zwolnieniami lekarskimi,
wystawianymi od 1 grudnia drogg elektroniczng przez lekarzy. Na szczescie - pdki co -
nikt nie kwestionuje w naszym kraju prawa lekarza do orzekania niezdolnosci do pracy

z powodu naruszenia dobrostanu psychofizycznego.

Urzadzajac ochrone zdrowia dotarlismy do miejsca, w ktorym pacjent dotkniety traumg
(chorobg) spotyka sie z coraz bardziej bezdusznym systemem, ten stan pogtebiajgcym.
Mato tego, w miejscu gdzie powinien byc¢ - jak to sie potocznie okresla - ,zaopiekowany”,
pacjentowi towarzyszy dotkniety trauma niesprawiedliwej wyceny swojej pracy lekarz,
posiadajacy ograniczong ilos¢ czasu. Kumulacja traum miesci sie w okresleniu , polskie
piekietko”. Nie powinna i nie moze by¢ jednak dalej tolerowana przez lekarzy, ktérzy chcg
w spokoju wykonywac swéj zawod.

»Znakomita” wiekszos¢ politykédw, w tym politykéw medykéw, ma swiadomosc
traumatyzujgcych okolicznosci, w jakich przyszto pracowac polskim lekarzom oraz tego,
ze dziatanie pakietami konczy swdj zywot, ktérego jedynym celem byto przyniesienie
zysku politycznego. Widac to chociazby po pakiecie kolejkowym, ktéremu - wedtug
Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) - ma sprosta¢ malejaca liczba
lekarzy 2,3 na tysigc mieszkancéw, przy Sredniej europejskiej 3,5. Wypada w tym miejscu
przypomnie¢ , ze w 1989 roku mieliSmy za duzo lekarzy, ale nikt nie liczyt sie z luka
pokoleniowg i tym, ze co roku bedzie nam przybywato 150 tys. obywateli po
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szescdziesigtym pigtym roku zycia.

W polskich warunkach traumatyzujace stajg sie nawet tak naturalne wydarzenia, jak
demokratyczne wybory. W wyniku naturalnych przeciez wymian ludzi ,bez pomystéw”
na ludzi ,z pomystami”, wystepuja epidemie zachorowan wsrdd politykéw i urzednikéw.
Lekarze, szczegdlnie lekarze z praktyka i dtugoletnim stazem, ktérych na swoje listy
wyborcze wciggajg partie polityczne, zapewne znajg to zjawisko z autopsji. Znajac zas
jego negatywny wptyw na catos¢ zycia spotecznego, winni tworzy¢ skuteczne mechanizmy
przeciwdziatajgce i wyraznie akcentowac swoje stanowisko, bez ulegania politycznym
naciskom. W nawigzaniu do politycznych naciskéw nalezy zauwazy¢, ze wielu naszych
kolegdw, ktérzy z pomystami i checig odtraumatyzowania polskiej rzeczywistosci
wkraczato do polityki, wycofywato sie z niej po pewnym czasie , widzgc ze ich gtos jest
gtosem wotajgcego na puszczy.

Wobec tak totalnego udziatu lekarzy w zyciu spoteczno-politycznym, jaki ma miejsce

w Polsce, nalezy oczekiwac, ze wezma oni czynny udziat w procesie wtasciwego
zagospodarowania kilkudziesieciu miliardow ztotych, przeznaczonych przez obywateli

na ochrone ich zdrowia. W efekcie zas doprowadzg do przerwania traumy, powodowanej
tym, ze zysk polityczny z réznego rodzaju akcji nie przeradza sie w widoczny zysk
spoteczny, dajacy poczucie tadu, porzadku i prawidtowej wyceny pracy obywatela.
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