Komisja Stomatologiczna Koronawirus Trzecia dawka - koniecznie!

Trzecia dawka - koniecznie!
Panaceum: Zapytam przewrotnie: po co nam trzecia dawka szczepienia?

Dr Pawet Grzesiowski: Szczepienie przeciw COVID-19 jest szczepieniem
bezadjuwantowym, to znaczy, ze szczepionki nie zawierajg substancji, ktére

w klasycznych szczepionkach wywotujg dtugotrwaty efekt odpornosciowy. Tutaj mamy do
czynienia ze szczepionkami, ktére sg tego klasycznego adjuwantu pozbawione, podobnie
jak na przykfad szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mdzgu, czy przeciw grypie.
Na poczatku, gdy powstawaty szczepionki przeciw COVID-19 nie byto wiadomo jak dtugo
po szczepieniu odpornos¢ bedzie sie utrzymywata. Tym bardziej nie byto wiadomo, ze
powstanie wariant Delta, bo szczepionki byty opracowywane jeszcze przed tymi nowymi
mutacjami. Dopiero koto czerwca - lipca okazato sie, ze odpornos¢ poszczepienna obniza
sie z czasem. Kolejnym czynnikiem ostabiajgcym odpornosc jest nowy wariant wirusa.
Wariant Delta ostabia te skutecznosc o okoto 10-20%. Z tego powodu uznano, ze nalezy
podwyzszy¢ stezenie przeciwciat dawkga przypominajaca.

P.: Kogo dotyczy spadek odpornosci?

Dr P.G.: W Polsce sg to osoby 50+, a w wiekszosci krajow 60+, a takze osoby, ktére sa
narazone na zwiekszong ekspozycje wirusa, czyli przede wszystkim personel medyczny
i niemedyczny majacy kontakt z chorymi. Trzecig grupa sg osoby, ktére w ogéle nie
odpowiedziaty albo odpowiedziaty stabo na szczepionke.

P: Czyli?

Dr P. G.: To osoby z nowotworem, leczone immunosupresyjnie, dializowane, zarazone
wirusem HIV, a takze osoby z chorobami hematologicznymi. Ci pacjenci mogg dostac
trzecig dawke szczepienia w schemacie podstawowym, a wiec nawet po uptywie miesigca
od drugiej dawki. Bierzemy tutaj pod uwage fakt, ze te osoby mogty w ogdle nie
wytworzy¢ odpornosci po podaniu drugiej dawki szczepienia.

P: Czy jest duze zainteresowanie trzecig dawka szczepienia?

Dr P.G.: Jesli chodzi o moje doswiadczenie, to zainteresowanie jest ogromne. Te osoby,
ktére szczepity sie dwiema dawkami sg na tyle Swiadome, ze chcag kontynuowac
szczepienia. | mowimy tu gtdéwnie o wymienionych wczesniej grupach ryzyka, bo przeciez
o0 trzecig dawke nie pytajg osoby mtode, ktédrym ona na razie nie przystuguje. W tej chwili
90% zgtaszajgcych sie na szczepienie, to osoby chcace przyjac trzecig dawke.
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P: Brzmi to dos¢ optymistycznie. Jednak najczestsze pytanie, ktore stysze
w zwigzku z trzecia dawka szczepienia, dotyczy tego, czy przedtuza ona
waznosc¢ paszportu covidowego.

Dr P.G.: Nie, nie przedtuza. Poniewaz, inaczej niz nam sie wydaje, paszport covidowy nie
jest zaswiadczeniem o szczepieniu. To jest dokument, ktéry zostat wystawiony w dacie
drugiego szczepienia i jego waznosc jest ustalona administracyjnie na poziomie Unii
Europejskiej na dwanascie miesiecy. Moim zdaniem trzecia dawka bedzie wydtuzac ten
czas, ale jest to decyzja administracyjna. Poniewaz jednak pierwsze certyfikaty beda
traci¢ swojg waznos¢ w styczniu i lutym, Komisja Europejska bedzie musiata zajg¢ wobec
tego jakies stanowisko. Prawdopodobnie pojawi sie wiec mozliwos¢, ze trzecia dawka
przedtuzy waznos¢ certyfikatu o kolejne dwanascie miesiecy, ale na razie jest to dopiero
w fazie rozméw ministréw zdrowia krajow cztonkowskich Unii Europejskie;.

P.: Czy przed trzecia dawka szczepienia powinnismy zbadac poziom przeciwciat?

Dr P.G.: To jest bardzo dobre pytanie, poniewaz mamy kilka grup kandydatéw do trzeciej
dawki. Na przyktad osoba, ktéra jest ozdrowiencem i otrzymata dwie dawki szczepienia,
wedtug naszych doswiadczehn ma bardzo dobrg odporno$¢ immunologiczng i nie wymaga
podania trzeciej dawki, nawet jezeli kwalifikuje sie do szczepienia z racji wieku, lub nalezy
do grupy ryzyka. Niektdre kraje podajg przeciez ozdrowiencom tylko jedng dawke
szczepienia. U takich os6b wykonanie badania poziomu przeciwciat wydaje sie bardzo
uzasadnione, poniewaz podanie trzeciej dawki moze nie by¢ konieczne. Nie bedzie ono
szkodliwe, ale nie bedzie tez potrzebne.

Z drugiej strony mamy pacjentéw z zaburzeniami odpornosci i u nich zbadanie poziomu
przeciwciat po miesigcu od drugiej dawki, uwazam za bardzo wazne uzupetnienie
programu szczepien. Na przyktad, mamy pacjenta, ktdry jest dializowany i miesigc po
drugiej dawce badamy mu poziom przeciwciat i okazuje sie, ze on ich w ogdle nie ma.
Taka osoba powinna natychmiast otrzymac trzecig dawke szczepienia.

P.: Wiadomo jaki powinien by¢ poziom przeciwciat?

Dr P. G.: Nie ma jednoznacznie ustalonego stezenia przeciwciat, ktory bytby
uodparniajacy. Dlatego staramy sie nie kierowac konkretnymi stezeniami przeciwciat,
tylko okreslamy, ze jest ich duzo, mato, albo nie ma ich wcale. Nie méwimy jaki
konkretnie poziom przeciwciat zabezpiecza przed zachorowaniem, poniewaz znaczenie
majg takze inne czynniki, np. dawka wirusa. Znam opis pacjenta, ktéry miat dos¢ wysoki
poziom przeciwciat, ale w domu chorowata cata rodzina i on tez zachorowat, ale objawy
miat bardzo ftagodne. Widac wiec, ze mimo wysokiego poziomu przeciwciat, wirus
przetamat odpornosé, ale nie zagrozit zyciu pacjenta. Wiemy, ze powtarzalny kontakt



z wirusem w warunkach domowych niestety moze przetamac odpornos¢ nawet przy
wysokim poziomie przeciwciat.

P.: Czy dawka przypominajaca bedzie konieczna takze u osdéb, ktore zaszczepity
sie szczepionka jednodawkowa?

Dr P. G.: Tak. Juz w tej chwili firma Johnson rejestruje drugg dawke, ktdra jest dawka
przypominajaca po dwoch miesigcach od pierwszej. Ta szczepionka od poczatku miata
nieco stabszy wynik niz szczepionki dwudawkowe. Byto wiec wiadomo, ze jezeli spadek
przeciwciat nastepuje z czasem, to tym bardziej bedzie dotyczyt oséb zaszczepionych
jedng dawka. Poniewaz jednak firma Johnson jeszcze nie zarejestrowata w Unii
Europejskiej drugiej dawki, na razie wykonujemy to szczepienie kolejng dawka Pfizera lub
Moderny.

P.: Z informacji ptynacych z mediow wynika trudny do zdefiniowania przeze
mnie btad. Mianowicie, kilka miesiecy temu czytatam o ogromnym sukcesie
szczepien w lzraelu, a dzis czytam o zatrwazajacym wzroscie zachorowan w tym
kraju. Z czego to moze wynikac?

Dr P.G.: To jest wtasnie bardzo duza putapka dla tych, ktorzy nie weryfikujg doniesien
medialnych. Dlatego, ze Izrael faktycznie MEDIALNIE jest krajem, ktéry Swietnie sie
zabezpieczyt. Tymczasem statystyki pokazuja, ze tylko 62% mieszkancow tego kraju
zostato zaszczepionych drugg dawka. W Polsce jest to 51%. Izrael jest wiec daleko za
Norwegig, Irlandig czy Portugalig gdzie zaszczepionych pierwszg dawka jest 90% a druga
75-80%.

P.: W takim razie mozemy méwic¢ wytacznie o sukcesie medialnym lzraela.

Dr P.G.: Doktadnie. Propagandowo Izrael wypada Swietnie. Nie jest juz jednak tak dobrze,
jesli spojrzymy na wskazniki szczepien. Jest jeszcze gorzej jezeli spojrzymy na wskazniki,
ktére pokazuja, kto choruje. A mowig one wyraznie, ze w Izraelu choruje sporo 0séb

w wieku 60+. Oznacza to, ze pacjenci zaszczepieni w okolicach stycznia, po uptywie
szesSciu miesiecy majg juz wygasajgcq odpornosc i trzeba ich szczepic trzecig dawka. Co
zreszta dzieje sie w Izraelu od sierpnia.

P.: Czy obserwujac sytuacje w innych krajach i to jak tam przebiega pandemia,
mozemy sie czegos nauczy¢? Czy na podstawie tych obserwacji mozemy
przewidzied jak bedzie przebiega¢ w Polsce czwarta, czy kolejna fala
zachorowan?

Niestety czwarta fala bedzie dtuzsza - mimo wolniejszego wzrostu liczby przypadkow,



hospitalizacji i zgondw, za kilka(nascie) tygodni znéw bedzie bardzo duzo pacjentéw

w szpitalach i duzo zgonéw. To wynika z niskiego wskaznika zaszczepionej populacji, ale
takze z catkowitego braku dziatan prewencyjnych - ludzie nie noszg maseczek, testuja sie
sporadycznie i nie ograniczajg kontaktéw w zamknietych pomieszczeniach. To musi
doprowadzi¢ do kolejnej zapasci w ochronie zdrowia i masowych zachorowan.
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