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Fundacja: Styszymy o coraz wiekszej liczbie zachorowan na grype. Czy grozi
nam w tym roku epidemia?

Prof. Lidia Brydak: Grypa jest chorobg sezonowgq. Sezon zaczyna sie 1 pazdziernika,

a konczy sie 30 wrzes$nia nastepnego roku. Najwieksza liczba zachorowanh przypada

na okres styczen - marzec. Wtedy styszymy o rosnacej liczbie przypadkéw zachorowan,
zdarzajg sie réwniez zgony. Bez wzgledu na to, czy mamy do czynienia z epidemia, czy
nie - nie wiem, jak bedzie w tym sezonie- skutki grypy sg fatalne. Koszt powiktan
pogrypowych jest bardzo wysoki. Gdy u chorego dochodzi do zaburzen kardiologicznych,
i niezbedna jest transplantacja, méwimy o koszcie 130-150 tys. zt. A przeciez skutki
choroby nie tylko odczuwa budzet w ochronie zdrowia. Odczuwajg je przedsiebiorcy, gdy
pracownicy laduja na zwolnieniach. Amerykanska firma Ernst &Young obliczyta, ze

w przypadku duzej epidemii w Polsce, my jako spoteczenstwo poniesiemy koszt péttora
miliarda ztotych w skali roku. Tak, nie myle sie - péttora miliarda!

Czy w takim razie szczepimy sie? Robimy to coraz liczniej?

- Nie. W Polsce szczepi sie mato 0sdb, okoto 3,4 proc. mieszkahcéw. Najnizszy wskaznik
jest wsérdd dzieci od 6 miesigca do 4 roku zycia - nie przekracza jednego procenta! To
dramat!

Jako zatozycielka Polskiego Towarzystwa Wakcynologii optowatam, by zwiekszy¢

na uczelnianych wydziatach medycznych, nie tylko lekarskich, ale tez farmaceutycznych
czy stomatologicznych, liczbe wyktadéw dotyczacych wakcynologii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem grypy. Chodzi o uswiadamianie zagrozenia, bo ciggle ta wiedza jest za
mata.

Skoro nie zdobywamy wiedzy, nie stuchamy, to moze szczepienia powinny by¢
obowiazkowe?

- Takie rozwigzania stosowane sg w wielu krajach i sprawdzajg sie. Np. we Wtoszech, gdy
rodzice nie zaszczepig dziecka zgodnie z kalendarzem szczepien, maluch nie jest
przyjmowany ani do ztobka, ani do przedszkola ani do szkoty, a rodzice ptacg 500 euro
mandatu! Z kolei Australia rodzicom, ktérzy nie szczepig dzieci, cofneta dodatki socjalne.
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Podobnie jest we Francji.

W wielu krajach szczepienia sg obligatoryjne. Jeszcze do niedawna nie byty w Niemczech,
ale to tez sie zmienito. Od roku wprowadzony zostat tam obowigzkowy kalendarz
szczepien i osoby, ktére go nie respektujg, nie majg prawa zapisa¢ dzieci do szkét.

W jakiej grupie jest najwieksza zapadalnosc¢ na grype?

- U matych dzieci. | to nie tylko kilkulatkédw. W zesztym tygodniu potwierdzilisSmy obecnos¢
wirusa grypy u dziecka, ktére miato 3 dni. W materiatach Krajowego Osrodka ds. Grypy
mamy przypadki stwierdzenia wirusa u noworodka. Niestety, ale jezeli matka nie
zaszczepita sie, to dziecko jest zagrozone.

Kobiety, ktore planuja powiekszy¢ rodzine, powinny zaszczepic sie przed cigza. Albo
nawet w trakcie cigzy. Od dawna sg na to dowody, ze szczepionki nie zakazajg ptodu. To
nie jest przeciwskazanie. W 1957 roku, gdy byta pandemia grypy azjatyckiej, w Anglii
zmarto ponad 2 tysigce kobiet w cigzy, a inne urodzity martwe ptody. Od tego czasu
Anglicy szczepig wszystkie kobiety w cigzy. A u nas jest upér. ,Nie, bo nie” - stysze
nierzadko.

A od jakiego wieku mozna zaszczepi¢ dziecko?

- Od szdstego miesigca zycia. PowinniSmy bardzo pilnie przestrzegac kalendarza
szczepien. Jednym z najczesciej wystepujacych powiktan u matych dzieci jest czesciowa
lub catkowita utrata stuchu. Rozsgdni rodzice moga sobie wyobrazi¢ skutki takiej
dysfunkcji - o ile trudniej funkcjonowad dziecku w spoteczenstwie, wsrdd rowiesnikow,
gdy nie styszy. Nie méwigc juz o innych powiktaniach u dzieci, jak zapalenie miesnia
sercowego czy porazenia neurologiczne.

Szczepienie matych dzieci jest takze wazne z innego powodu. Przepraszam za
poréwnanie, ale dzieci to taka ,forpoczta”, ktdra roznosi wszystkie bakteria i wirusy.
Badania amerykansko-francusko-japonskie pokazujg, ze zaszczepienie dzieci az do 80
proc. chroni osoby doroste.

A seniorzy? Powinni sie szczepi¢, tym bardziej ze maja mozliwosci skorzystania
ze znizek. A robia to?

- Co najmniej od kilkunastu lat urzedy marszatkowskie przeznaczajg pienigdze

na szczepienia, podpisywane sg umowy z lekarzami rodzinnymi, dzieki czemu szczepienia
sg bezptatne. Wystarczy taskawie przyjs¢ na wizyte. Jest cze$¢ osob, ktéra to docenia

| szczepi sie, ale ciggle za mato.



Pamietajmy, grypa atakuje bez wzgledu na wiek. To co mdwig ludzie mtodzi -mnie nic sie
nie stanie, jestem w sile wieku... to mylne zatozenia.

Zdecydowanie tez powinny sie szczepi¢ grupy zawodowe, ktére majg czesty kontakt

z ludzmi, jak lekarze, dziennikarze, tramwajarze, stuzba mundurowa itp. Niestety - i to
dziwi mnie i nad tym ubolewam najbardziej - bardzo niska jest wyszczepialnos¢ wsrod
lekarzy - ponizej 7 proc.

A jednoczesnie mamy twarde dane mowigce, jak szczepionka przeciwko grypie zapobiega
powiktaniom. Jak niweluje ryzyko tych okrutnych historii - od powiktah neurologicznych,
gdy pacjent wyglada jak z filmu Frankensteina, po zapalenie opon mézgowych, odrzut
przeszczepu, powiktania kardiologiczne, nefrologiczne, okulistyczne...

Ale najgorszym powiktaniem jest... zgon ukochanej osoby. Moze to zabrzmi
kontrowersyjnie, ale powiem! Szanujacy sie wiasciciel stadniny szczepi konie dwa razy
w sezonie. Bo sg cenne? Moze. A ukochana osoba?!

Co mozemy, co powinniSmy zrobic?

- Pokazywac przypadki powiktah pogrypowych oraz skutki powiktan po wszystkich
chorobach zakaznych. Bardzo apeluje o to do wszystkich telewizji, do medidw.

Pamietamy sprzed wielu lat obrazek na ulicach - osoby z porazeniem mézgowym,
cierpigce na polio, wspierajgce sie na ,szczudtach”. Od 1951 r. w Polsce trwata epidemia
polio. Poczatkowo rocznie chorowato 2 tysiecy dzieci, po kilku latach juz 6 tysiecy. | wtedy
nasz polski uczony Hilary Koprowski kupit szczepionke polio i podarowat w darze dla
polskich dzieci dziewie¢ miliondw dawek, ktére zuzytkowano w czasie niespetna roku
szczepien. Efekt byt natychmiastowy, liczba zachorowan zaczeta gwattownie spadac. O ile
w 1959 roku zanotowano jeszcze ponad 1000 zachorowan, o tyle w roku 1963 juz tylko 30
nowych przypadkdw, a liczba zgondéw spadta z kilkuset rocznie do dwoch.

Dzis mam wrazenie, iz to, ze szczepienia uratowaty tyle istnien spowodowato, ze padty
ofiarg swojego sukcesu. Bo nie widzimy na ulicy tylu oséb cierpigcych po powiktaniach?!
Ale jesli nie bedziemy sie szczepi¢, to bedzie powrét chordb zakaznych.

Co, zdaniem Pani Profesor, jest przyczyng rosngcej aktywnosci tzw. ruchu
antyszczepionkowego i negowania skutecznosci szczepien? Z czego to moze wynikag,
skoro to szczepionki wiele lat temu ratowaty populacje podczas epidemii.

- Niewiedza, niewiedza i jeszcze raz niewiedza! Nie wyciggamy wnioskéw z epidemii. Nie
tylko Krajowy Osrodek ds. Grypy rekomenduje szczepienia, ale tez Komitet Doradczy ds.
Szczepien, towarzystwa onkologiczne, towarzystwo choréb zakaznych, amerykanskie



stowarzyszenie potoznikdw i ginekologow... Lista jest naprawde dtuga. A Klinika w Aninie
przeprowadzita badania ktére pokazuja, jak zmniejsza sie zapadalnos¢ na grype u 0séb
z problemami kardiologicznymi. Te badania - ktére daty jednoznaczne wyniki na korzysc
szczepien - byty tak dobre, ze zostaty wtgczone do europejskich zalecen szczepien
przeciwko grypie u 0séb z problemami kardiologicznymi.

W styczniu przed sgdem lekarskim w todzi stanat lekarz negujacy kalendarz szczepien
obowigzkowych. Antyszczepionkowcy zorganizowali marsz poparcia dla niego. Czy sad lub
rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej to wtasciwy sposdb i skuteczny na walke

z lekarzami podwazajgcymi skutecznos¢ szczepien? Czy by¢ moze powinnismy prowadzic
dialog z nimi?

- Powiem krotko: jesli pan doktor ma takie poglady, to najlepsza instancja jest izba
lekarska, ktora moze go pozbawi¢ prawa wykonywania zawodu.

W ostatnich miesigcach media donosity o wzmozonej zachorowalnosci na odre.
Przeciwnicy szczepien twierdzili, ze "epidemie" nakrecajg koncerny, chcgce pozbyc sie
szczepionek z kohcowa datg waznosci. lle ten zarzut ma wspdlnego z rzeczywistoscig?

- To jest pozbawione sensu. To bzdury, bo odre rejestruje sie w Polsce w prawie w kazdym
wojewodztwie. Na Ukrainie jest epidemia odry. | gdy przyjezdzajg Ukraincy, czy to dorosli
czy z dzie¢mi, to automatycznie i my chorujemy.

Wréémy do grypy. Pamietam postulat Pani Profesor, by szczepienia przeciwko grypie
wpisac do polis ubezpieczeniowych.

- Tak uwazam, i méwitam o tym nawet w Sejmie. Gdy ktos przejedzie na czerwonym
Swietle i bedzie miat sttuczke, to ptaci sam. Bo jego wina. Moze ze szczepieniami powinna
by¢ taka sama sytuacja. A nie jak dzi$, z naszych podatkéw idg pienigdze na tych, ktorzy
nie chcy sie szczepic, bo uparcie mowia ,nie, bo nie”.

Dziekujemy za rozmowe



