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»Czwartki ze zdrowiem i medycyng” - grypa

Szczyt zachorowan na grype przed nami! Co roku przypada zwykle miedzy styczniem

a marcem. Warto wiec zastanowi¢ sie nad znaczeniem szczepieh przeciwko grypie. Tym
bardziej, ze w ubiegtym sezonie mieliSmy w Polsce ponad 5 tys. podejrzen i zachorowan
na grype, byto tez 48 zgondw, a - zdaniem ekspertéw - ich liczba jest niedoszacowana.

Wyszczepialnos¢ przeciw grypie jest w Polsce najnizsza w Europie. A przeciez grypa ma
tez wymiar ekonomiczny, o czym najlepiej wiedzg przedsiebiorcy!

Fundacja ,Misja Medyczna” serdecznie zaprasza na otwarte spotkanie z prof. Lidig
Brydak, kierownikiem Krajowego Osrodka ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego. Pani profesor bedzie gosciem cyklu organizowanego przez Fundacje
»Czwartki ze zdrowiem i medycyna”. Spotkanie odbedzie sie 31 stycznia, w godz.
17.00-18.30, w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej, ktora jest partnerem spotkania.

Wydarzenie jest otwarte dla mieszkancéw i bezptatne. Zapraszamy lekarzy, osoby
zwigzane z ochrong zdrowia, rodzicéw, a takze wszystkich zainteresowanych tematem.
Nie trzeba sie zgtaszad, wystarczy przyjs¢ 31 stycznia do Okregowej Izby Lekarskiej (ul.
Czerwona 3).

Podczas spotkania bedzie mozliwos¢ zadawania pytan.

Celem projektu Fundacji Misja Medyczna ,Czwartki ze zdrowiem i medycyng” jest
propagowanie poprawnych nawykoéw zdrowotnych oraz dyskusja nad naszym stylem
zycia, wyzwaniami i zagrozeniami wspoétczesnego swiata. Czy dbamy o zdrowie, zyjemy
bezpiecznie, pamietamy o aktywnosci? Czy potrafimy odpoczywac? Spotkania zaktadajg
takze dyskusje na wazne, czasem kontrowersyjne tematy dotyczace ochrony zdrowia.
Majg by¢ zacheta do zastanowienia sie nad naszymi postawami i wyborami.

ldeg ,Czwartkdéw ze zdrowiem i medycyna” jest cykl spotkan z osobistosciami z dziedziny
ochrony zdrowia. Kolejne spotkanie zaplanowaliSmy na ostatni czwartek lutego. Tematem
bedzie nieustajgca walka z dopalaczami, co mozemy zrobi¢, by jg skutecznie wygrac -

a gosciem spotkania bedzie Marek Posobkiewicz, niezwykta osobowosé, byty Gtowny
Inspektor Sanitarny, znany takze jako raper Gisu, bohater teledysku o zagrozeniach
zwigzanych z dopalaczami.
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